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Ki€m soat tang huyét ap: Nguoi méi mac va lau
nam can luu y gi?
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Tang huyét ap (cao huyét ap) la bénh ly man tinh phé bién va cé thé gay nhiéu
bi€n chliing nguy hiém néu khéng kiém soat tot. Tuy nhién, ngudi méi mac va
ngudi bi tang huyét ap lau nam lai cé nhiing nguy co va luu y khac nhau trong
qua trinh diéu tri. Hiéu ddng diéu nay sé gilp ngudi bénh ki€m soat huyét ap
hiéu qud hon va han ché bién ching vé tim mach, nao va than.

Tang huyét dp nguy hi€ém nhu thé nao?

Nhiéu nguoi cho rang chi khi huyét ap tang qua cao madi nguy hiém. Tuy nhién,
trén thuc té, ngay ca tinh trang huyét ap tdang nhe nhung kéo dai cling c6 thé
am tham lam tén thuong mach mau va cac co quan trong co thé.

Bién chirng do ting huyét ap

Nhbi mau co tim, &p Tai bién mach mau
suy tim ndao, xuat huyét nio...
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Tang huyét ap cd thé gay nhiéu bién chiing nguy hiém néu khong
ki€m soat sém

Huyét ap trong co thé con ngudi cé thé vi nhu ap luc dong chay trong mot hé
thong 6ng dan nuéc khéng 16 - d6 chinh [a hé mach mau. Khi ap luc én dinh,
mau sé luu thong thuan Igi dé nudi dudng tim, ndo, than va toan bd co thé.
Nhung néu ap luc tdng quéa cao trong thai gian dai, “thanh 6ng” 1a mach mau sé
bi cang gian, xo cing, tham chi nGt vo.



Pay cling la nguyén nhan khién nguoi tang huyét ap dé gap cac bién ching
nhu:

Dot quy nao
Nhoi mau co tim
Suy tim

Suy than

T6n thuong mat
Sa sut tri nhé

Diéu dang lo ngai la bénh thuong dién ti€n &m tham. Nhiéu ngudi chi phéat hién
khi da xuat hién cac dau hiéu nhu méo miéng, yéu liét tay chan hoac dau tic
nguc d{ doi.

Nguodi méi mac tang huyét ap can luu y gi?

VGi ngudi méi phat hién tang huyét ap, diéu quan trong nhat la khéng dugc chu
guan. Nhiéu truong hop thay huyét dp chi khoang 140-150 mmHg nén nghi
chua nguy hiém, chi uéng thuéc khi mét hoac tu y bd diéu tri gitta ching.

Pay la sai lam khién huyét ap ngay cang khé ki€m soat hon va lam tang nguy
co x0 vira dong mach tu sém.
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Nguoi mdi phat hién tang huyét dp nén uu tién diéu chinh 16i s6ng

O giai doan mdéi mac, ngudi bénh cadn tap trung thay déi 16i séng cang sém cang
tot nhu:



Giam mudi trong khdu phan an

Han ché bia rugu, thuéc 13

Giam thlc an nhiéu dau mé

Kiém soat can nang

Duy tri van dong nhe nhang

NgU da gidc va trdnh cang thang kéo dai

Ngoai ra, ngudi bénh nén hinh thanh théi quen do huyét 4p moi ngay vao sang
va toi dé€ theo doi su thay d6i cla huyét ap.

Dac biét, day clng la giai doan rat quan trong dé ngan tén thuong mach mau
tién trién nang hon. Néu kiém soat tét tir sém, nguy co dot quy va bién ching
tim mach sé giam dang ké.

Nguoi tang huyét ap ldu nam can luu y gi?

Khac vGi ngudi méi mac, ngudi bi tdng huyét ap lau nam thuong da cé tén
thuong nhéat dinh & tim, ndo, than hoac hé mach mau.

Nhiéu nguoi du van udng thudc déu nhung huyét ap van dao déng that thuong,
dac biét vao sang sém hodac chiéu téi. Mot s6 truong hgp con gap cac bi€u hién
nhu:

Dau dau kéo dai
Chéng mat

Tim dap nhanh
Khé ngu

Té bi tay chan
Mét moi

Ngoai ra, viéc st dung nhiéu loai thuéc trong thoi gian dai cling khién moét so
ngudi gap tac dung phu nhu ho khan, phu chan hoac réi loan tiéu héa.



Nguoi mac tang huyét &p lau nam can uéng thudc va do huyét ap
hang ngay

VGi nhéom doéi tugng nay, muc tiéu khong chi la ha huyét dp ma con phai giup
huyét dp 6n dinh l1au dai va han ché bién ching.

Nguoi bénh céan:

Uéng thudc dung gio

Khong tu y ngung thudc

Theo doi huyét ap déu dan

Kiém tra tim mach, chiéc nang than dinh ky
Kiém sodt m& mau va duong huyét

Ngoai ra, nguoi tang huyét ap 1au nam nén han ché xidc dong manh, thic khuya
hodc lam viéc qud sutc vi day la nhitng yéu t6 dé lam huyét ap tang vot dot
ngot.

Giai phap ha va én dinh huyét ap hiéu qua véi ca ngudi méi mac va lau
nam
Bén canh viéc dung thudc theo chi dinh cla bac si, hién nay nhiéu nguoi lua

chon két hgp thém céc gidi phdp ho tro tir thao dugc nham gidp huyét ap 6n
dinh bén viing hon.



Mot trong nhirng nhém thanh phan dugc nhiéu nguoi quan tam hién nay la cao
can tay két hgp cung hoang bé, nattokinase, téi va & dau tam.

Trong dd, cao can tay la thanh phan néi bat da dugc nghién clru tai nhiéu quoc
gia vé kha nang ho trg gian mach, lgi ti€u tu nhién va hé trg giam cholesterol
mau. Mot s6 nghién clu cho thay can tdy chlra hoat chat Apigenin va 3-n-
butylphthalide gitp h6 trg giam ap luc I1én thanh mach, ho trg ha huyét ap theo
hudng 6n dinh hon.

Ngoai ra:

Toi gitp ho trg luu thong mau va lam théng thodng long mach.
Hoang ba chla berberin gidp ho trg giam m& mau va chéng oxy hda.
L4 dau tam gitp ho trg diéu hoa lipid mau.

Nattokinase gitip ho trg giam d6 nhét mau va han ché hinh thanh cuc mau déng
- yéu té nguy hiém gay dot quy va nhoi mau co tim.

. TOI HOANG BA

GIUP HA VA OGN BINH &
-’-'4 HUYET AP LAU DAI,

. &\:\ NGUA BOT QUY

NATTOKINASE

agnesnur
Potassium 24.305
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Ngudoi méi mac va bi tdng huyét ap lau nam nén két hgp dung thao
dugc dé ha va 6n dinh huyét ap

Su ph6i hgp cla cac thanh phan nay gilp hoé trg tdc dong vao nhiéu co ché gay
tang huyét dp nhu gidn mach, tang dan héi thanh mach, hé trg gidm xo vira
doéng mach va cai thién tuan hoan méau.

Lam sao dé han ché bién ching do tang huyét ap?

DU méi mac hay da bi tang huyét ap lau nam, ngudi bénh cling can duy tri 16i
song khoa hoc va kiém soat huyét ap déu dan moi ngay.



Ngudi bénh nén:

An nhat hon

Tang rau xanh va ca

Han ché thic khuya

Duy tri van dong nhe

Gilr tinh than thodi mai

Do huyét ap thuong xuyén
Tai khdm dinh ky

Ngoai ra, viéc két hgp thém gidi phap ho trg tir thao dugc t6i thi€u tir 3-6 thang
cling gitp ho trg 6n dinh huyét ap bén viing hon va gidm nguy co bién ching
tim mach.

Ngudoi mdi mac va ngudi bi tdng huyét ap ldu nam déu cd nhitng luu y khac
nhau trong qua trinh kiém soat bénh. Néu ngudi méi mac can tap trung thay doi
16i s6ng tlir sém thi ngudi mac 1du nam can chd trong 6n dinh huyét dp bén ving
va phong ngla bién ching. Viéc két hgp diéu tri ding cach, duy tri sinh hoat
khoa hoc va b6 sung thém giadi phap hoé trg tir thdo dugc sé gidp ngudi bénh
ki€m soat huyét ap hiéu qua hon va nang cao chat lugng cudc séng lau dai.
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Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

Hop 3 vi x 10 vién nén

Thyc ph&m béo vé stic khoe

pINH AP VUONG

ho nguoi huy€t ap €4
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Thanh phan: Cao Can tay, Nattokinase, Cao 14 Dau tam, Cao Hoang ba, Chiét
xuat Téi, Magié, Kali.

Coéng dung: Ho6 trg giam huyét dp cao, gian mach, hoé trg lam gidm lipid mau.
Poi tuong su dung
- Dung cho nhitng ngudi tang huyét dp do xo vira ddong mach.

- Nhirng ngudi c6 nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira dong
mach.

Huéng dan su dung

- Udng 6 vién/ngay, chia lam 2 lan. Sau khi huyét ap 6n dinh, dung 2 - 4
vién/ngay, chia 2 lan.

- Nén udng trudc an 30 phut hoac sau an 1 gio.
- Nén udng theo dot tir 3 - 6 thang.
Ti€p thi va phan phéi bdi: Céng ty TNHH Duoc pham A Au

A Au - Pia chi an tam, tin cdy, chat lugng suét 20 nam.
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