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Kién dinh, bén bi “Vi moét Viét Nam khoe manh
- Vi tam véc Viét”
10:39 29/10/2025

Tap doan TH luén mong muén déng hanh cung Dang, Chinh phu cling nhu dong
hanh cung cac co quan truyén thong truyén tai cac chuong trinh dinh dudng,
dac biét la dinh dudng hoc duong, dén moi tang I8p trong xa hoi.
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Tién phong khéi xuéng va dong hanh

Con ngudi la chu thé cta xa hoi, la nguon luc quyét dinh su phat trién cla dat
nudc. Sinh thai, Cha tich H6 Chi Minh da khang dinh: “Gilr gin dan chu, xay
dung nudc nha, gay dai séng mdi, viéc gi cling can co6 sic khée maéi thanh cong.
Mbi mot ngudi dan manh khéde, tic la gép phan cho ca nuéc manh khoe”. Dén
nay, tu tudng dy van con nguyén gia tri, théi thic ching ta cung hanh déng vi
mot Viét Nam khde manh.

Vé van dé nay, Téng Bi thu T6 Lam da cé théng diép manh mé: “Thé chat khde
manh va ban linh vitng vang ciing la diéu kién khong thé thiéu dé thé hé tré cé
thé thich nghi va phat trién trong maoi trudng toan cau canh tranh ngay cang
khoc liét. Mot thé hé thanh nién khée manh vé thé chat sé dam bao nguodn luc
lao ddng chat lugng cao, gép phan vao su nghiép xay dung va bdo vé dat
nuéc”.



Quan diém nhat quan cla Dang va Nha nudc ta la 18y con ngudi lam nén tang
cho su phat trién bén virng, vi con ngudi vira la muc dich cuéi cung, vira la dong
luc chinh, thic day su phat trién xa hdi. D€ cu thé hda nhiing s&r ménh, tam
nhin trén thi Bang, Chinh pha da ban hanh nhiing Nghi quyét, nhu la “b6 ti tru
cOt”, cu thé tirng nganh thi cé Nghi quyét 71 cho nganh Gido duc va Nghi quyét
72 cho nganh Y té.

Trong & khai gidng nam hoc 2025-2026, Téng Bi thu T6 Lam nhan
manh: “Khong dé bat ky tré em nao bi bé lai phia sau", trong dé uu
tién dac biét cho dinh duéng hoc dudng

Nam 2008, Tap doan TH budc chan vao nganh sita vi mét bién c6 khéng mong
muon: Sita nhiém melamin tai TQ gay ra nguy co chdy mau than & tré em. Khi
do, thi truong stra VN c6 dén 92% s(ra bot pha lai va chi c6 8% sira tuoi, tiéu thu
s(ta binh quéan chi 8-12 lit/nam. Blng trudc van nan an toan thuc pham va an
ninh luong thuc, TH da lam mot cudc cach mang trong nganh sira, dat nén
modng cho nganh sira tuoi VN dé “lam ly sita bang trai tim va tdm long nguoi
me”. Bay gio ty 1& s(ra tuoi trén thi truong sira dang long VN da 1én dén gan
60%, tiéu thu sra |én 36 lit/nam.

Khoa hoc déa chi ra rang, 86% chiéu cao tdi da va 80% su phat trién tri ndo hoan
thién trudc tudi 12. Day la Ia tudi vang quyét dinh thé luc va tri luc cia mot
con ngudi. Néu ching ta bo 1§, moi nd luc vé sau chi la “chlra chdy” va khéng
bao gio 1ay lai dugc. Vi thé dau tu dinh duéng ding cach cho Ia tui nay la dau
tu bén virng cho tuong lai. Day nhu la mét cuéc cdch mang nguén luc cho xa
hoi.



Nhin ra thé gidi, ching ta c6 thé thay dat nuéc Nhat Ban sau khi cham dit
chién tranh nam 1946, nam 1953 ho da th& nghiém va 1954 da ban hanh Luat
Blra trua Hoc duong, d€ 70 nam sau khéng c6 cum tir “Nhat lun”.

T tdm nhin dé, Tap doan TH da khdi xuéng, déng hanh cung B0 Gido duc va
Pao tao, BO Y té va cac chuyén gia doc lap trong va ngoai nudc, tham khao tu
van cta chuyén gia Nhat Ban, Phap thuc hién “M6 hinh diém bira an hoc duong
bdo ddm dinh dudng hop ly két hgp tang cuong hoat déng thé luc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién”, trién khai thi di€m trong nam hoc 2020 - 2021, tai 10 tinh
thanh, dai dién cho 5 vung sinh thai I6n trén ca nudc.

Trong M6 hinh diém, bira an hoc duong dugc ti€p can theo hudng sur
dung thuc phdm hoan toan tir tu nhién, dua trén Igi thé vé néng
nghiép, né nép sinh hoat; sita tuci dugc dua vao cau phan bira an mot
cach khoa hoc

Sau mo6t nam trién khai thuc hién, M6 hinh diém da dem lai nhiing két qua vuot
troi so véi cac chi tiéu dat ra ban dau: két qua cho thay khong chi cai thién thé
chat, giam suy dinh dudng va thira can, ma con nang cao kha nang tap trung,
tinh than ky luat va su tu tin. M6 hinh dugc danh gid la gidi phap toan dién,
mang tinh cdch mang vé nang cao tam voc nguoi Viét. Pay chinh la co sé khoa
hoc dé Viét Nam xay dung chinh sach dinh duéng hoc duong gan vaéi gido duc
toan dién, ban hanh Luat Dinh duéng hoc dudng.



Chung tay lan téa vi sutc khée va giao duc Viét Nam

Ciling trong hon mot thap ky qua, TH da chung tay clng cac co quan truyén
théng, bdo chi nham lan téa thong tin, vai trdo cac chuang trinh dinh dudng, dac
biét la dinh dudng hoc duong, dén moi tang I&p trong xa hoi.

Dac biét, tinh tr nam 2017, TH da cé 8 nam lién ti€p dong hanh cung chuong
trinh “Vi tam véc Viét” - phat trén séng Truyén hinh Viét Nam, dua ra cac thong
tin cé ich cho cdng dong xa hoi, néu Ién nhiing van dé, thuc trang va gidi phap
cho sy phat trién toan dién cua tré trong IGa tudi hoc duong.

Kién dinh va bén bi véi tru c6t dinh dudng, nam 2025, TH ti€p tuc ké vai sat
canh cung Dai Truyén hinh Viét Nam trién khai hé chuong trinh vé gido duc suc
khoé, dinh dudng va thi€u nhi: “Vi mét Viét Nam khde manh - Vi tam voc Viét”.

Lé ra mat hé chuong trinh “Vi mot Viét Nam khée manh - Vi tam voc
Viét”

Loat chuong trinh bao gém: “Vi Tam Véc Viét - Tuong lai cho thé hé vuon minh”,
“Dinh dudng cho nguai Viét” va “Nhiing bong hoa nhé - Vuon Tween” dugc xay
dung nhu ba tru cot ctia hé sinh thai truyén théng vé gido duc stic khoé, dinh
dudng va thiéu nhi, gép phan lan tda tri thirc, ndng cao thé luc va nubi dudng
tdm hén ngudi Viét... Phat bi€u tai Lé ra mat, 6ng Nguyén Thanh L&m - Téng
Gidm déc Dai Truyén hinh Viét Nam nhan manh: ““Chung t6i mong khan gia
khéng chi xem truyén hinh, ma séng cung truyén hinh cung hoc hdi, sé chia va
vun dap nhing gié tri tét dep cho cdéng déng”.



AHLD Thai Huong - Nha sang lap Tap doan TH chia sé: “Dé nam 2045 Viét Nam
thudc nhém 20 nén gido duc hang dau thé gidi, dinh dudng va thé chat phai
dugc coi la tru cét, khong phai phan phu trong gido duc. Dinh duéng hoc duong
phai dugc dinh vi la ha tang mém cla quéc gia, ngang tam vdéi trudng I6p, doi
ngl thay cd hay ha tang s6. Cudi cung, véi nhitng mong udc chan thanh tur trai
tim ciia mot ngudi me, t6i mong tat cad ching ta, trén cuong vi riéng cla moi
ngudi, hdy Ung x& véi con tré ngay hdm nay bang tam Iong ngudi me, hay gép
phan thidc ddy dé€ ban tang cho cdc con moét Bra an hoc dudng, mot tam khién,
mot thanh tri che chan virng chéi, dé la mot bd luat: goi la Luat Dinh dudng Hoc
duong, trong dé cd ly sita mang tén ly sita hoc dudng qudc gia”.

VI TAM VOC VIET - TUONG LAI CHO THE HE VUON MINH

Phat séng trén VTV1 llic 18h25 hang ngay, chuong trinh “Vi tam vdc Viét” tap
trung vao nang cao tam véc, thé luc va tri lyc tré em Viét thong qua bén mang
noi dung: dinh dudng, van dong, stc khoé hoc dudng va gido duc nhan céach.

DINH DUONG CHO NGUOI VIET

Phéat séng trén kénh VTV1 vao 13h00 th& Bay hang tuan, bat dau tir cuéi nam
2025, chuong trinh déng hanh ciing ngudi dan trong hanh trinh “An ding -
Uong dung - Song khde manh”, cung cép kién thic dinh dudng khoa hoc, chinh
thong, dé hiéu va gan gdi.

NHUNG BONG HOA NHO - VUON TWEEN

Phat séng trén VTV3 lUc 18h50 hang ngay tu 3/11/2025, chuong trinh la khéng
gian hoc - chai - séng tich cuc danh cho tré em tir 8-12 tudi; ké thira tinh than
cla “Nhimng béng hoa nhd” - biéu tugng gan bd véi nhiéu thé hé khan gia Viét
va dugc phat trién theo cach ti€p can mdéi, hién dai va gan gli véi doi séng
tween hdm nay, huéng dén xay dung mot hé sinh thai ndéi dung gido duc - giai
tri lanh manh, nai tré dugc lang nghe, dugc bay td cdm xuc, phat huy sang tao,
hoc k¥ nang séng va 1én |én bang trai nghiém tich cuc, nhan van.
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