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Kinh nghiém cham séc tré mac bénh tay chan
miéng, tranh bién ching, nhanh hoi phuc
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Tay chan miéng la bénh truyén nhiém phé bién, khé chdn doén, dién bién
nhanh va phuec tap. Viéc theo doi sat, phat hién sém, diéu tri bién chiing va dac
biét la cham séc tré dang cach vb cung quan trong, trdnh nhiéu bién ching
nghiém trong khi bénh tré nang khién tré cé nguy co t& vong chi trong mot thoi
gian ngan.

Bénh tay chan miéng la can bénh cé ty 1€ mac va ti vong cao, ngudi
dan can nang cao y thic phong bénh. (Anh: TRAN PHUC)

Nhan biét khi tré mac bénh tay chan miéng

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém do virus dudng ruét Enterovirus,
thuong gap nhat la Coxsackievirus A16 va Enterovirus typ 71 gay ra.



https://vnvc.vn/benh-tay-chan-mieng/

Tay chan miéng la mot trong 10 bénh c6 ty I1é mac va t& vong cao nhat Viét
Nam. Chi tinh tir ddu nam 2020 dén nay, ca nudc ghi nhdn gan 11 ngan ca mac
tay chan miéng tai 63 tinh thanh, trong dé hon 6 ngan ca phdi nhap vién diéu
tri.

Theo PGS.TS.BS Nguyén Thi Quynh Huong - Trudng khoa Nhi BVDK Tam Anh:
“Bénh tay chan miéng xuat hién quanh nam, cé thé gay thanh dich 16n. Bénh c6
thé dién bién rat nhanh chi trong vong vai gio do dé néu khong biét cach cham
soc dé€ phat hién va diéu tri kip thoi sé dan dén tinh trang ndang nhu séc, viém
ndo, viém mang nao, viém ca tim, phu phdi cap thdm chi dan dén ti vong”.

Bénh tay chan miéng thuong cé thoi gian G bénh tir 3-6 ngay. Sau dé, bénh khéi
phat v&i nhirng triéu ching ban dau nhu soét nhe, dau hong, dau rat miéng, chay
nudc bot nhiéu, cé thé kem theo triéu ching nén va tiéu chay. Triéu chiing dac
trung di€n hinh cla bénh tay chadn miéng la cac béng nudc cé duong kinh 2-
3mm xuat hién & niém mac ma, lgi, ludi, tién trién nhanh thanh vét loét khién
tré tang ti€t nudc bot va cdé cam gidc dau rat khi an. Ngoai cac bédng nudc néi 6
miéng, nguoi bénh con cé thé phat ban bong nudc & long ban tay, ban chan,
g0i, mong.

Bac si Huong cho biét cach don gian nhat dé€ phat hién bénh tay chan miéng la
tré biéng an, chay dai, khoc, dau miéng, s6t nhe 1-2 ngay, hét s6t sé xuat
hién nét béng nudc long ban chan, tay, g6i, méng...

NéEu tré bj kéo dai trén 2 ngay, s6t cao 39 do C tré Ién, uéng thudc ha s6t khdng
ha, tré budn non va non nhiéu, quay khoc... phu huynh can cho tré téi bénh
vién ngay.

Trong truong hop tré cé cac biéu hién giat minh chéi véi khi ngu, 16 do, thé
nhanh, nguoi run, tay chan yéu, di khéng viing la cac dau hiéu cho thay bénh
da tré nang va can theo doéi bién ching viém ndo, mang nao.

Néu khoéng dugc diéu tri, bénh sé chuyén bién rat nhanh va nang, tré thé mét,
da ndi van tim, va moé hoi lanh, tay chan lanh, khéng so thdy mach hay qua
nhanh, co giat, hébn mé, de doa tu vong.

“PE& phong nguy ca bénh dién bién nang, phu huynh can chd y dén 3 dau hiéu
dac biét ¢ tré: quay khéc khac thudng, sot cao khéng ha va giat minh. Néu tré
c6 1 trong 3 triéu ching trén, phu huynh can dua tré di khdm & cdc cosd y té
dé dugc xU tri kip thoi, tranh bién ching ndang né&, nguy hiém tinh mang”, béac si
Huong chia sé.

Cach cham séc tré mac bénh tay chan miéng



https://nutrihome.vn/tre-bieng-an/

V&i nhitng tré bj tay chan miéng thé nhe, ngudi than cé thé cham séc tré tai
nha.

Ngay khi phat hién tré mac bénh tay chan miéng, phu huynh can nhanh chéng
ti€n hanh cach ly tré it nhat 10 ngay dé tranh lay lan véi nhirng ngudi xung
guanh. Bén canh dé, can cho tré va ngudi cham séc mang khau trang, thuong
xuyén rlra tay bang xa phong dé han ché lay lan. Ngoai ra, budng bénh, dé chai
va cac vat dung tré thuong ti€p xtc can dugc khir khudn bang dung dich sat
khuan. Phu huynh can dac biét luu y tam ria va vé sinh nhe nhang than thé tré
véi nudc sach hang ngay, gilr vé sinh than thé cho tré mac bénh tay chan miéng
dé han ché t6i da nguy co nhiém khuan.

Nén cho tré mac bénh tay chan miéng uéng nhiéu nudc va an cac loai thic an
dé tiéu hda nhu chdo lodng hoac sip ndu chung véi cac loai thit, trdnh nau
chung véi cé va nhiing thuc pham cé mui tanh; tranh an cac thic an néng,
chua, cay vi sé gay kich thich dau nhiéu hon. Mot s6 mén chdo ngon ma nguoi
than cé thé nau cho tré nhu: chao khoai tay thit, chdo ga hat sen, chdo suon bi
doé...

Phu huynh luu y, tuy vitamin C cé thé gilp nang cao hé mién dich cho tré va
ngan cac vét loét lan réng, nhung khéng nén cho tré an cac loai trai cay co vi
chua nhu cam, chanh vi c6 thé khién tré cam thay dau, x6t khi an. Thay vao dd,
dua hau la mét lya chon toi uu vi 6 vi ngot, mat va cha ham lugng Ién vitamin
C.

Ngoai dinh dudng va vé sinh ca nhan, ngudi than cé thé cho tré uéng
paracetamol dé ha sét va gidm dau theo chi dinh clda béc si; vé sinh rang miéng
vGi nudc mudi sinh ly hang ngay va sau moi bita an; tai khdm trong 7 ngay dau
cla bénh dé c6 thé kip thoi phat hién sém dién bién bat thuong. Khi thay tré cé
dau hiéu so6t cao kéo dai, ndn nhiéu, ngu nhiéu, li bi, giat minh, rung chi, di
loang choang, ngudi than can dua tré dén bénh vién ngay dé€ dugc diéu tri bénh
va ngan ngtra bién ching.

Theo cac chuyén gia ctia Hé thong Trung tam tiém chidng cho Tré em va Nguoi
I6n VNVC, tay chadn miéng la can bénh truyén nhiém cé ty 1é lay lan nhanh
chéng dac biét ¢ nhing tré dudi 5 tudi. Hién nay chua cé vac xin phong ngtra va
chua cé thudc diéu tri dac hiéu. “Thai diém giao mua thu dong, cac bénh truyén
nhiém cé ty 1é t& vong cao va gay ra bién chiing nang. Nhiéu bénh da cé vac
xin phong ngtra nhu bach hau, saéi, thay dau, cim, tiéu chay cap do virus Rota...
Phu huynh nén cho tré tiém ching sém, ding lich, da mui d€ phong bénh, tranh
bi€n ching nguy hiém siic khée cla tré”, cac chuyén gia VNVC cho biét thém.




o .ill i 1
Bé&n canh nang cao y thirc phong bénh tay chan miéng, ngudi dan can
chi dong tiém phong nhimng can bénh truyén nhiém da cé vac xin.
(Anh: TRAN PHUC)

DEé dugc tu van va dat lich tiém vac xin, phu huynh cé thé goi vao hotline
028.7300.6595, nhan tin cho Fanpage VNVC - Trung tam Tiém ching Tré em va

Nguai 16n hoac lién hé tryuc tiép hé théng cac trung tam tiém chidng VNVC trén
ca nudc.

Tran Phuc




