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Kinh nghiém mua sam doé Tét hop ly cho ca gia
dinh
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Ngay Tét sap tdi, cling la dip moi ngudi sam sla va trang tri nha clra d€ doén tai
|6c vao nha. D€ don moét cai Tét tron ven nhat, ban c6 thé tham khao nhiing bi
quyét sau d€ mua sam doé Tét hgp ly va tiét kiém cho ca gia dinh nhé.

“San” doé khuyén mai va cac mat hang thiét yéu tu sém

Dip Tét dang vé déng nghia vdi nhu cdu mua sam cla ngudi dan tang cao. Cac
mat hang cling theo dé ma tang gia tung ngay, dac biét la nhirng mat hang
thiét yéu trong dip nay nhu: banh keo, hoa qua, thuc pham... D€ tranh roi vao
tinh trang trén, ban nén chuan bj sam Tét truéc khodang mot thang. Lic nay, gia
cd cadc mat hang van binh 6n va cac gia chd c6 thoi gian dé chuén bi.




Bén canh do, cudi nam la thoi diém nhiéu cong ty, nhan hang thuc hién céc
chuong trinh khuyén mai dé kich cau mua sam. Day la co hdi tét d€ mua nhing
mon dé minh yéu thich véi mic gid tot hon va tiét kiém chi phi dang ké. Tuy
nhién, ban can can nhac xem san pham dé cé thuc su can thiét dé€ mua cho
ngay Tét hay khong va dé tranh bi chiéu tiép thi cla nhan hang “danh Ira” dan
dén mua sam lang phi.

Lap danh sach nhitng mén dé can mua trong ngan sach hop ly

Mua sam khong c6 k& hoach la moét trong nhirng “con dudng” ngan nhat dan téi
viéc chi tiéu hoang phi. Bai khong c6 mot danh sach cu thé, ta thudng hay mua
sam theo hing, quén mua nhiing maén dé can thiét trong khi lai chon mén dé
hi€ém khi st dung.
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Truéc khi di mua hang, ban nén xem lai d6 dung trong nha. Sau dé, 1én danh
sach nhirng vat dung can mua va so lugng cu thé. Nhu vay, khong chi tiét kiém
dugc thoi gian mua sam ma con dam bao chi tiéu mot cach hop y.

“Mua - vlua - du - dung”

Trudc day, rat nhiéu gia dinh thudng cé théi quen mua sam va tich trir thuc
pham dé dung trong nhitng ngay Tét. Tuy nhién, hién nay cac clra hang va chg
thudng ma t&r mung 2 Tét d€ phuc vu nhu cau cia khach hang, nén viéc tich trit
do la khéng can thiét.



Bén canh do, dé€ tranh tu lanh phai tich trir nhiéu dé cling nhu dé an tuaci séng bi
gidm chat lugng va gia tri dinh dudng, cac gia dinh chi can udc tinh lugng do
can mua trong 1 - 2 ngay nghi va sau dé c6 thé ra clra hang mua b6 sung.

Tan dung d6 ci dé trang tri nha ngay Tét

Ngoai thuc phdm hay banh keo can phai sam mdéi trong dip Tét, phan trang tri
nha cla lai hoan toan c6 thé dugc tai st dung dé tiét kiém chi phi ddng k&, nhu
cay coi (dao, quat, ...) hay cau doi, lo hoa, am tra, ...

C3 gia dinh c6 thé “huy doéng” tri tudng tugng, sdng tao cla moi thanh vién va
bién nhitng d6 ci khéng dung dén thanh nhiing chiéc lo cam hoa, nhiing chiéc
hép dung do vira tiét kiém chi phi ma van ddm bdo maéi mé, doc dao.

Cua nha tu lam - Gidi phap cho mét Tét du day ma van tiét kiém

Banh chung, gio ch3, dua hanh, thit ga... la nhitng mén an truyén thong trong
mam com ngay Tét cla ngudi Viét. Tuy nhién, gid ca va vé sinh an toan thuc
pham ludn la van dé khién nhiéu ngudi dan do khi chon mua céc san pham nay
tai clra hang.



Céac gia dinh hoan toan c6 thé danh thoi gian dé€ tu tay lam mdn ngon ngay Tét
tai nha. Biéu nay khéng chi ddm bao dugc chi phi va vé sinh, ma con tao thém
nhing khoanh khac ca gia dinh quay quan chuén bj cho ngay Tét. Va trong
nhing giay phut quay quan bén nguai than, cung canh néi banh chung hoac
xem nhing chuong trinh TV Tét, ban cé thé cung “nhdam nhap" hat dua, hat bi
hay thuédng thic nudc ép trai cdy Pushmax Chanh Leo vo cung bé dudng.
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Pugc chiét xuat tir cot chanh leo tuagi véi ham luogng Vitamin C vuot troi,
Pushmax chanh leo mang dén huaong vi tu nhién, dac trung cla trai chanh leo,
gilp gidi nhiét, dep da va tang cudng stc dé khang cho co thé. Cung véi bao bi
tién lgi va bat mat cho dip Tét nay, hdy chon Pushmax Chanh Leo ch&a dung y
nghia phuc |16c may man, dé€ “l1oc theo vé nha” nhé.
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