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Ky thuat méi giup tang ty Ié thanh cong trong
thu tinh 6ng nghiém
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Bom huyét tuong giau ti€u cau ty than diéu tri néi mac t& cung moéng dugc ky
vong tang dén 50% ty Ié thanh céng trong thu tinh 6ng nghiém.

Ngay 21/02/2020 vira qua, lan dau tién tai Viét Nam, BO Y té da cap phép chinh

thirc cho BVDK Tam Anh, Ha Noi nghién cru ing dung huyét tuong giau ti€u cau

tu than (Platelet-rich plasma, PRP) trong diéu tri vo sinh hi€Em mudn & céac

truong hgp phu nit néi mac t& cung maéng, suy ndi mac, that bai nhiéu lan sau

chuyén phoi...

Phuong phap nay dugc chinh thirc dua vao nghién clru ing dung da thap 1én
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Lé Hoang, Giam déc Trung tdm ho tro sinh séan BVPK Tdm Anh, Ha N6i chuan bi



chuyén phéi cho bénh nhdn VSHM

Trén thé gidi, ty |é thanh cong clia phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém (IVF)
la khodng 40-45%. Tai Viét Nam, ty |é nay dao dong ¢ 35-60%. Phan 1én phu nir
lam IVF phai trdi qua it nhat 2 lan thuc hién ky thuat dé cé thé thanh cong. Ty 1é
IVF thanh cong sé giam dan tir 2-10% d6i véi phu nr c6 ndi mac t&r cung médng,
suy ndi mac, néu may man c6 thai thi nguy co say thai cling cao hon rat nhiéu.

“BVDK Tam Anh da dat ty 1&é thanh cong sau thu tinh 6ng nghiém trung binh 1én
dén hon 60%, nhung véi nhém bénh nhan niém mac madng, suy ndi mac..., du
da 4p dung nhiéu phuong phép diéu tri nhung ty 1é c6 thai va cé thai ky thanh
cbng con thap, dé chinh la rao cdn ngan udc mo lam cha me cla rat nhiéu cap
vg chong, la thach thic véi cac bac si. Ky thuat méi nhu mé ra cho ching toi
con duong méi, tuci sdng va chac chan dan dén thanh céng”, PGS.TS.BS Lé
Hoang, Gidm doéc Trung tdm ho tro sinh sdn BVDK Tam Anh, Ha Noi chia sé.

Pugc nghién clu va ing dung & nhiéu nudc trén thé gidi, phuong phap bom
huyét tuong giau ti€u cau tu than vao budng tlr cung két hop vdéi liéu phap
hormone ngoai sinh da chirng minh duoc hiéu qua lam tang do day niém mac tu
cung ro rét, nho dé tang ty 1& lam t6 va dau thai.

Tai Trung Quéc, tlr nam 2015, tién si Chang va cdng su da thuc hién trén 5 bénh
nhan dang lam TTTON, cé do day NMTC < 7 mm. Bénh nhan dugc truyén huyét
tuong giau ti€u cau tu than vao trong tlr cung va chuyén phdi khi NMTC cé dé
day > 7 mm. Két qud cho thay, ca 5 bénh nhan déu tang d6 day NMTC, trong
dé 4 bénh nhan (80%) mang thai thanh cbéng.

Tai lran vao nam 2017, Tién si Zadehmodarres va cOng su da tuyén chon 10
bénh nhan cé tién st phat trién ndi mac t& cung (NMTC) khéng day da trong
chu ky chuyén ph6i dong lanh dé thuc hién nghién clu. Bénh nhan da duogc
truyén 0,5ml PRP 2 lan trudc khi ti€én hanh chuyén phoi.

Két qua, tat cd bénh nhan dugc truyén PRP déu tang do day NMTC, trong dé cé
5 ngudi mang thai, tuong duong 50% s6 bénh nhan. Cling tai Iran, tién si
Farimani va cong su da thanh céng khi s dung huyét tuong giau ti€u cau tu
than dé€ diéu tri cho 1 phu n{r Iran 45 tudi da gap that bai 2 1an TTTON va két
gua la bénh nhan ha sinh mét bé trai khée manh.



Sau

qua trinh tach chiét, ché phdm sinh hoc huyét tuong giau tiéu cau dat chat
lugng cao nhét va an toan khi st dung

Huyét tuong giau tiéu cau tu than thu dugc théng qua qua trinh 1dy méau cta
chinh bénh nhan, x& ly bang may chuyén dung dé tach ly dugc thanh phan tiéu
cau va lam giau bang cac phuong phap ky thuat cao, do dé cé lugng ti€u cau
nhiéu gap 2-10 lan so véi huyét tuong binh thuong, cé nhiéu yéu té tang truéng
va Cytokin.

Khac véi huyét tuong giau ti€u cau cé san (thuong duoc s dung trong cac tri
liéu tham my), day la ché pham sinh hoc tuong thich nhat véi co thé nguai
bénh, trdnh dugc tinh trang thai ghép. Tuy nhién, dé cé dugc huyét tuong giau
ti€u cdu ddm bao chéat lugng cao nhat nham diéu tri hiéu qua va an toan cho
nguai st dung, can dugc thuc hién véi cac trang thiét bi may méc chuyén dung,
doi ngl chuyén gia cao cap cung hé théng qudn ly chat lugng nghiém ngat, dé
cling la nhitng khuyén cdo can thiét dugc cac chuyén gia & nhiéu quoc gia nhu
Y, Iran, Trung Quéc, An Do, Venezuela nhic téi trong cac bao cédo khoa hoc vé
thanh céng clda phuong phap hién dai nay.

Bac si Lé Hoang chia sé: “Chulng tbi c6 lgi thé 16n khi thuc hién nghién cliu Gng
dung nay, bdi ngay trong BVDK Tam Anh c6 ca Trung tdm Hb trg sinh san
(IVFTA) va Trung tdm Té& Bao Géc. Chung tbi cht dong ngay tu khau 1dy mau
mau cla bénh nhan, x&r ly mau, san xuat huyét tuong giau ti€u cau ty than
ngay tai Trung tdm Té& Bao Goc véi hé thong may méc coéng nghé cao, cac
chuyén gia giau kinh nghiém, quy trinh thuc hién khép kin, lién mach trong hé
théng quan |y chat lugng nghiém ngat. TUr d6, cac béc si diéu tri ho trg sinh san
hoan toan yén tam vé chat lugng huyét tuong giau ti€u cau va do an toan khi



théng thiét bi may madc hién dai tai Trung tdm Té Bao Géc BVDK Tadm Anh giup
thuc hién viéc san xuat huyét tuong giau tiéu cau tu thdn cho chét luong tét
nhét, giup mang lai hiéu qua va su an toan cao khi s dung

“Tai IVF Tam Anh, rat nhiéu bénh nhan tim dén ching téi la nhiing truong hop
khd, cé bénh ly phirc tap, nguoi I6n tuGi cé AMH théap, that bai nhiéu lan & céac
trung tdm khac; trong dé nhédm nguyén nhan vi néi mac t&r cung moéng chiém
khodng 20-30%. Gio day, nhitng bénh nhan nay sé c6 hy vong thanh cong dén
50% khi dp dung phuong phap bom chinh huyét tuong giau cau cla minh vao
budng tlr cung, tir d6 kich thich su hoat déng Iép té bao, tang thém do day va
chat lugng nbi mac tdr cung, gilp phoi lam t6 dugc tét hon” - PGS.TS.BS Lé
Hoang ndi thém.

Tuy nhién, dé c6 dugc su thanh céng clia mét chu ky thu tinh 6ng nghiém, can
phai cé nhiéu tiéu chi dong b6. D€ dat dugc ty 1&é thanh céng Ién dén hon 60% -
cao nhat ca nudc hién nay - BVDK Tam Anh, Ha Nbi lién tuc dua vao (ng dung
cac phuong phap, ky thuat, thiét bi hién dai, cling nhu nang cao trinh do, ky
nang cho ddi ngd chuyén gia.

Trung tdm ho trg sinh san BVDK Tam Anh, Ha Néi la don vi dau tién tai Viét
Nam chinh thic dua vao st dung td nubi cady phoi ap dung tri tué nhan tao Al
véi hé théng phan mém chinh hang dugc FDA cdng nhan, giup qua trinh nuoi



phoi tot hon, tang chat luong phodi cling nhu theo doéi, danh giad va lua chon phoi
thai chat lugng tot dé chuyén cho bénh nhan, tang ty 1& IVF thanh cbng.

Bén canh do, BVDK Tam Anh cling ap dung ERA (Endometrial receptivity array)
test - mot xét nghiém cao cap dé€ danh gia kha nang ti€p nhan cda ndi mac t&
cung théng qua danh gia bi€u hién cda vai tram gen & ndi mac tr cung. Day la
ky thuat xac dinh va tién doan thai di€m thich hop dé niém mac t&r cung c6 kha
nang ti€p nhan phoi, t&r dé cé thé hda thoi gian chuyén phodi. Nho cé ERA test,
cac bac si c6 thé xac dinh thoi gian chuyén phoi thich hgp cho tirng bénh nhan.
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Trung tdm Hé tro sinh san BVDK Tdm Anh ding dau ca nudc vé ty I1é IVF, IUI
thanh céng

Nam 2019, IVFTA dan dau ca nudc vé ty |é IVF thanh cong, trung binh |én dén
60,9% , trong dé nhiéu truong hgp phu nit 16n tudi, nam gidi khéng co tinh
trung, bénh nhan c6 bénh ly kém theo. Riéng nhém bénh nhan trén 35 tudi, ty
& IVF thanh céng tai IVFTA |én t&i 61,8% va 70% v&i nhdm bénh nhan dudi 30
tuadi.

BVDK Tam Anh, Ha Néi cling dugc danh giad cao vé cac chinh sach khdm chira
bénh véi quy trinh hién dai, dich vu cham séc khach hang cao cap, la noi dau
tién dp dung chinh sach hoé trg bénh nhan vé sinh hiém mudn tra gép vién phi
khong lai suat trong 6 thang.



20h, ngay 26/02/2020, BVDK Tam Anh, Ha Noi t6 chirc chuong trinh Giao luu
truc tuyén “KY THUAT MOI GIUP TANG TY LE THANH CONG TRONG THU
TINH ONG NGHIEM”, vdi sy tham gia cla céc chuyén gia hang dau trong linh
vuc ho trg sinh san, chuyén gia té bao goc: TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang - Gidm
doc Trung tdm HO trg sinh san; Tién si Tham Thu Nga - Truéng LAB Trung tam
Té& Bao Goc; Bac si Phan Ngoc Quy - Bac si Trung tam HO trg sinh san; Bac si
Luu Xuan Ky - Bac si M6 ph6i, Trung tdm Ho6 tro sinh san cung cac cdng su tai
IVF Tam Anh, Ha Noi.

Dé& dugc cac chuyén gia tu van trong chuong trinh, doc gid cé thé gui cau hai tai
day.

Phong Lan
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