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Ky tich phuc héi hoan toan d6i chan bi nhiem
trung hoai tu suét 2 nam
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Suét 2 nam, ba Ha phai chiu dung nhimng con dau dai dang va nam liét giudng
vi 6 nhiém trung nghiém trong trong xuong dui va khép géi. Thé nhung, nho
cbng nghé tién tién va sy tan tdm cla doi ngl bac si tai Bénh vién BDKQT
Vinmec Times City (Ha NGi), bénh nhan da vugt qua nghich canh, tu minh budc
di trén doi chan tudng chirng da mat.

Tu 2 nam liét giudng téi 2 ca mé mang tinh buéc ngoat

Thang 2/2022, moét tai nan khién ba Ha (Nam Binh) bi gdy xuong dui, budc phai
nhap vién cap clu va diéu tri tai mot co sé y té tai Ha Noi. Ban dau, moi th
dudng nhu dién ra subn sé. Ba sau dé dugc xuat vién véi nhan dinh xuong sé
lanh theo thoi gian.

Nhung thuc té khong nhu mong dgi. Sau khi tré vé nha, nhitng con dau budt
thau tan xuong khéng ngung hanh ha ngudi phu nit nay, ngay ca khi khéng van
dong. Pau dén, mat ngu trién mién va bat luc vi khéng thé tu di lai khién ba
ngay cang kiét qué.

Khoéng chap nhan budng xudi, ba da quay lai co s& y té ban dau véi hy vong tim
dugc céu tra 10i. Tuy nhién, sau 2 l1an tai kham, bac si khang dinh xuong dang
héi phuc tot, khéng phat hién van dé nghiém trong.

Trai ngugc vGi chan dodn, con dau van deo badm dai dang. Hai nam tr&i séng
trong dau dén va bat luc vi khéng thé di lai, ba Ha roi vao trang thai tram cam.
“T6i da ting nghi téi cai chét” - nguoi phu nt nghen ngao chia sé.




Poéi chdn chang chit seo sau nhiéu 1a4n phau thuat tai cdc co sd y té
khac van khéng thé gitp bénh nhan di lai

Khéng bang long véi chan dodan tai co sé ban dau, ba Ha dén Bénh vién BKQT
Vinmec Times City. Tai day, GS.TS.BS Tran Trung Diling, chuyén gia hang dau
trong linh vuc chan thuong chinh hinh, truc ti€p tham kham va tiép nhan ca
bénh.

K&t qua chan doan cho thay, tinh trang nghiém trong hon rat nhiéu so véi du
dodn ban dau. Bénh nhan da bi nhiém trung sau kéo dai, thoai héa khép gai,
cling khép va hoai tl, bién dang xuong phtc tap. Diéu dang chd y la 6 nhiém
trung da tién trién trong xuong sudt hai nam, tré thanh nguyén nhan chinh gay
ra nhirg con dau dai dang, bat ké khi nghi ngoi hay van dong.

Trudc tinh trang nay, doi ngl y bac si do GS. Dlng phu trach da chi dinh thuc
hién 2 thi phau thuat cho bénh nhan. Trong do, thi mé dau tién tap trung loai bd
hoan toan 6 nhiém trung. Cac béac si budc phai Idy bé gan nhu toan bd nla dudi
cla xuong dui dai gan 25 cm da bi 6 nhiém trung an sau gay hoai tu, tiéu
xuang. Dong thai, mot khéi xi mang khang sinh dugc dat vao tam thoi dé tranh
co rat gan co. Con thi mé th 2, bac si thuc hién thay thé phan khuyét xuong
bang xuong nhan tao tir hgp kim titan va thay khép géi cho bénh nhan.

Cong nghé 3D: Chia khéa mé ra ky tich y khoa

Theo GS. Diing, trudc day, nhitng bénh nhan gap tinh trang khuyét héng xuong
nghiém trong nhu vay thuong phai déi mat véi hon 3 cudc phau thuét 16n. DE
x@ ly, hai phuong phép phé bién dugc dp dung la ghép xuong tir nguén xuong
hi€n tang hoac tir chinh co thé bénh nhan.


https://www.vinmec.com/vie/chuyen-gia-y-te/tran-trung-dung-51519-vi
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/thay-khop-goi-cong-nghe-cao-ung-dung-so-hoa-3d-vi
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/thay-khop-goi-tu-cong-nghe-3d-kim-loai-vi

Tuy nhién, ghép xuong hién tang sé phai doi mat nguy co khong tuong thich
hodc dao thai qua thai gian. Con phuong phap ghép xuong tir phan xuong mac
hay xuong chau cla co thé ngudi bénh cé thé gay dau dén va anh hudng lau dai
dén chldc nang van dong tai vi tri 1dy xuong. Nhiing phuong phap nay cling
khi€n bénh nhan phai bat dong thoi gian dai sau mé chd xuong lién, vdi ty 1é
that bai cao.

Tai Vinmec, cong nghé |ap ké hoach va phau thuat 3D da tré thanh gidi phap
cho nhiing ca phau thuat khé khan nhat. Cong nghé nay khong chi tai hién
chinh xac cau tric gidi phau ma con hé trg doi ngli bac si du dodn rai ro va toi
uu hda quy trinh phau thuat dén ting chi tiét.

Dién hinh nhu trudng hop cda bénh nhan Ha, viéc ngudi bénh ting tradi qua
nhiéu lan phau thuat that bai khién cdc méc giadi phau ban dau bi xéa bd hoan
toan. Nhung nho ing dung céng nghé 3D, chi sau 2 thi phau thuat, doi ngl bac
si tai Vinmec da loai bd hoan toan 6 nhiém trung va giai quyét triét d€ moi van
dé lién quan téi hinh thé, chirc nang clia vung khdp goéi tén thuong. Cong nghé
dot pha da mang lai cho bénh nhan co hdi phuc hoi tron ven kha nang di lai.Top
of FormBottom of Form

Két qua cubi cung nhu mot phép mau. Chi hai ngay sau phau thuéat, bénh nhan
da co thé bat dau tap di lai. PEn ngay th 10, ba Ha khoéng chi c6 thé tu gap goi
téi 100 d6 ma con cé thé di lai gan nhu binh thuong, khdong can bat cl& sy trg
gilp nao.




Chi 10 ngay sau phau thuat tai Vinmec, c6 Ha da c6 thé tu di trén doi
chan cda minh

K&t qua nay vugt xa moi ky vong, tham chi con tét hon so véi nhiéu bénh nhan
thay khép g6i thong thudong theo cac phuong phéap trudc day. V4i tién trién vuot
troi dé, cac bac si du doan ba Ha sé nhanh chdéng trd lai véi cudc song sinh hoat
binh thuong va cé thé dap xe, leo cau thang chi sau hai tuan.

“T6i tirng nghi minh sé khéng bao gid di lai duoc nira, hodc té hon la phai cat bo
déi chdn. Nhung Vinmec dd mang dén cho téi mét phép mau”, ba Ha chia sé
trong niém xUc dong nghen ngao.
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