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La tia t6: Thao duoc quy trong bita an hang
ngay va nhiing loi ich bat ngo cho suc khoe
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Tia t6, loai rau gia vi quen thudc trong bita com cta moi gia dinh, khong chi
dung dé€ ché bién mdén an ma con la mot loai thdo dugc quy gia trong y hoc c6
truyén. Véi nhiéu tac dung ho trg diéu tri bénh, viéc dun nudc 14 tia t6 d€ uéng
da tré thanh thoi quen cta nhiéu ngudi. Tuy nhién, dé€ tan dung téi da nhiing loi
ich ma né mang lai, diéu quan trong la phai s& dung diing cach va dung liéu
lugng.

Loi ich cua tia t6 do6i véi suc khée

Tia t0 chlra rat nhiéu chat chéng oxy héa manh, gilp ngan chan su phat trién
cla té bao ung thu. Cac nghién cltru cho thay viéc tiéu thu nhiéu chat chéng oxy
hdéa hang ngay sé lam giam kha nang mac bénh ung thu. Ngoai ra, udng nudc |4
tia té6 thuong xuyén cé thé thiac day hiéu qua hoat déng cla khi va huyét trong
co thé, tang lugng nudc nap vao, cdi thién chu trinh trao déi chat, tir dé thic
day qua trinh bai tiét chat ddc va rac thai ra ngoai. Tia td con cé tadc dung thanh
nhiét, gidi phong han, chira cdm mao ho, gidam dau tic nguc va day bung.

Bén canh dé, tia t6 con gilp cai thién su thém an va thic day tiéu hda. An tia to
thuong xuyén cé tac dung boi b6 co thé, cai thién triéu ching réi loan an uéng
hiéu qua. Nho ham lugng chat xo phong phd, tia té dac biét thich hgp véi nhiing
ngudi hay bi khé tiéu hodc cé chlic nang tiéu hda yéu, gilp thic day nhu dong
duong tiéu hoéa, tang cuong hap thu va tiéu héa thic an.




Tia t6 chra rat nhiéu chat chéng oxy héa manh, gilp ngan chan su
phéat trién cla té bao ung thu. Anh: Minh hoa (nguén: internet)

Tia t6 rat giau vitamin va cac khoang chat, cé tadc dung boi b6 co thé, cai thién
tinh trang suy dinh dudng hay thiéu chat. Cac dudng chat nay con cé y nghia
I6n d6i véi viéc bdo vé siic khde tim mach va mach mau nao, cai thién tri nhé
va duy tri thi luc khéde manh. Véi cac thanh phan khang khuan, tia tdé con gilp
chéng viém va gidam sung tay, hd trg cham soc lan da tur bén trong, gidam mun
boc, mun mu. Viéc uéng nudc 14 tia to cling kich thich bai tiét qua tuyén mé hdi,
tlr d6 tang cuong dao thai cac chat doc hai ra khdi co thé va lan da.

Da6i vGi ngudi bi bénh gut, cac hoat chat trong 134 tia té6 c6 thé lam gidm nong do
axit uric trong mau, gép phan cai thién tinh trang bénh. Tuy nhién, nguai bénh
van can tham khao y kién bac si dé stir dung hop ly. Tia td cling cé lgi cho xuong
khép nho dac tinh khang khuan, khang nam, gidp gidm dau va phong nglra cac
bénh vé xuong khép, dac biét [a  nhitng bénh nhan viém khdp dang thap.




Ngoai ra, nudc tia té la loai nudc rat tét dé giam cholesterol xau va tang
cholesterol tot, tUr d6 gilp ngan nglra bénh tim mach, dau tim, dot quy va xo
vita ddng mach. L3 tia t6 khéng cé tdc dung diéu tri hoan toan bénh hen suyén
nhung gilp phong nglra tinh trang di Ung, viém va qué trinh oxy hda & bénh
nhan, gép phan kiém soat céac triéu ching phu.

Nhiing luu y quan trong khi sir dung tia to

Luong y Vi Quéc Trung (Phong Chan tri Y hoc c6 truyén) luu y rang, mac du 1
tia td rat tot cho sic khde nhung can phai uéng ding cach va dung liéu lugng
dé tranh nhitng tdc dung phu khéng mong mudn. Khéng nén lam dung tia to vi
c6 thé gay cao huyét ap, tén hai hé tim mach. U6ng qué nhiéu ciing c6 thé
khién co thé bj day hai, chudng bung. Do dé, mdi ngudi chi nén dung khoadng 3
dén 4 ly nudc 1a tia t6 mdi ngay, chia nho tirng lan uéng. Phu nir mang thai cling
can can trong vi dung thudng xuyén va qua nhiéu sé khong tét cho sic khoe.
Ngudi c6 co dia di iing véi tia t6 nén can trong khi tiéu thu dé€ tranh nhirng bién
chiing nguy hiém.
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