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Giữa ranh giới mong manh của sự sống và cái chết, 4 thầy thuốc của Bệnh viện
Đa khoa khu vực La Gi đã lặng lẽ hiến máu ngay trong đêm để cứu một bệnh
nhân đa chấn thương nguy kịch. Nghĩa cử ấy không chỉ giữ lại một sinh mạng,
mà còn thắp sáng hình ảnh đẹp về y đức người thầy thuốc.

Ông Cao Xuân Quan – Giám đốc Bệnh viện Đa khoa khu vực La Gi cho biết: “Tối
27/2 – đúng Ngày Thầy thuốc Việt Nam, một ca cấp cứu đặc biệt nghiêm trọng
được đưa vào bệnh viện trong tình trạng nguy kịch sau tai nạn giao thông. Bệnh
nhân bị đa chấn thương: Gãy nhiều xương khung chậu, gãy cột sống, gãy xương
sườn, gãy cẳng chân… Sốc mất máu nặng khiến huyết áp tụt sâu còn 50/30
mmHg, nguy cơ tử vong cận kề từng phút”.

Kíp trực lập tức triển khai quy trình hồi sức khẩn cấp: Kiểm soát đường thở, hỗ
trợ thở oxy, thiết lập đường truyền tĩnh mạch lớn, truyền dịch, sử dụng thuốc
vận mạch và kích hoạt “báo động đỏ” nội viện. Tuy nhiên, yếu tố quyết định lúc
này là truyền máu cấp cứu để bù lại lượng máu đã mất quá lớn.
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Các bác sĩ và điều dưỡng Bệnh viện Đa khoa khu vực La Gi hiến 4 đơn
vị máu ngay trong đêm 27/2 để cứu người. Ảnh: BVĐK

Trong khi nguồn máu dự trữ hạn chế, nguy cơ thiếu máu truyền hiện hữu, chỉ
một sự chậm trễ cũng có thể khiến cơ hội sống của bệnh nhân khép lại.

Không chờ đợi lời kêu gọi, 4 thầy thuốc gồm bác sĩ Quỳnh, bác sĩ Hồng Phương,
bác sĩ Thanh Hải và điều dưỡng Quang Thông đã tự nguyện hiến máu ngay
trong đêm. Hành động diễn ra nhanh chóng, dứt khoát và đầy trách nhiệm.

Tổng cộng bệnh nhân được truyền 6 đơn vị máu, trong đó có 4 đơn vị do chính
nhân viên y tế hiến tặng. Đáng quý hơn, ngay sau khi hiến máu, các thầy thuốc
tiếp tục trở lại phòng cấp cứu, trực tiếp tham gia hồi sức cho người bệnh.
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Đội ngũ y, bác sĩ trực đêm 27/2/2026. Sau khi hiến máu, các thầy
thuốc vẫn tiếp tục quay lại vị trí cấp cứu, trực tiếp tham gia điều trị
cho bệnh nhân. Ảnh: BVĐK

Sự phối hợp nhịp nhàng giữa chuyên môn vững vàng và tinh thần dấn thân đã
tạo nên một “kíp trực đặc biệt” – vừa là người hiến máu, vừa là người giành giật
sự sống. Sau nhiều giờ căng thẳng, tình trạng bệnh nhân dần ổn định. Huyết
động cải thiện, các chỉ số sinh tồn có tín hiệu tích cực. Khi đủ điều kiện, bệnh
nhân được chuyển an toàn lên Bệnh viện Chợ Rẫy để tiếp tục điều trị chuyên
sâu.

Trong cấp cứu chấn thương nặng, “giờ vàng” luôn mang ý nghĩa quyết định.
Nếu không truyền máu kịp thời, khả năng sống sót rất mong manh. Chính
những giọt máu được cho đi trong đêm ấy đã trở thành yếu tố then chốt giữ lại
sinh mạng.

Điều khiến câu chuyện thêm phần xúc động là thời điểm xảy ra – tối 27/2, ngày
tôn vinh những người làm nghề y. Không sân khấu, không hoa và lời chúc
mừng, nghĩa cử ấy diễn ra lặng lẽ giữa phòng cấp cứu, nơi mỗi giây phút đều
quý giá.

Theo chia sẻ của lãnh đạo bệnh viện, các dịp lễ, Tết hay đầu năm thường ghi
nhận số ca cấp cứu do tai nạn giao thông, ngộ độc, đột quỵ tăng đột biến. Áp
lực đặt lên kíp trực rất lớn, bởi chỉ một sai sót nhỏ cũng có thể làm mất đi hy
vọng của cả một gia đình.
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Trong cấp cứu, nguyên tắc hàng đầu là xử trí ngay các yếu tố đe dọa tính
mạng: Đường thở, hô hấp, tuần hoàn. Quyết định phải nhanh nhưng chính xác.
Và quan trọng hơn cả, không ai cứu được bệnh nhân một mình – đó là sức mạnh
của cả ê-kíp.

Nhiều năm gắn bó với phòng cấp cứu, các y bác sĩ thừa nhận, những ca trực
đêm giao thừa luôn để lại cảm xúc đặc biệt. Khi bên ngoài là pháo hoa và lời
chúc đầu năm, bên trong vẫn là cuộc chạy đua với thời gian để giữ lại sự sống.
Nhưng phía sau mỗi bệnh nhân là một gia đình đang chờ đợi. Nếu làm tốt phần
việc của mình, một mùa xuân của họ sẽ còn trọn vẹn.

Câu chuyện của bốn thầy thuốc tại La Gi không ồn ào, không phô trương, nhưng
đủ để nhắc nhớ rằng y đức không nằm ở những lời tuyên dương, mà ở hành
động kịp thời khi sinh mạng con người đang treo trên lằn ranh sinh tử.

Hoàng Phương
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