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Lam Pong dé cu 6 ky luc Viét Nam tai Gidi Cup
cac CLB Yoga 2026
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Sang 23/5, tai Quang truong Lam Vién (phudng Xuan Huong - Pa Lat, tinh Lam
Pong ). Lién doan Yoga tinh L&m Déng té chirc chuang trinh dé clr xac lap ky luc
Viét Nam trong khudn khé Gidi Clp cac Cau lac bd Yoga Lam Dong nam 2026,
thu hat déng dao van dong vién, huan luyén vién va cong dong yéu thich Yoga
trén ca nuéc tham gia.

NGi dung thi "Gidi clp cac cau lac bd Yoga dau tién cé so lugng trong
tai, van déng vién xép hinh ban dé Viét Nam, tugng trung cho 34 tinh,
thanh phé theo cap ddi Acro Yoga" sang nay. Anh: Chinh Thanh

Su kién khong chi la san choi giao luu chuyén moén danh cho cac cau lac bd
Yoga ma con gép phan quang ba hinh dnh Yoga Lam Déng theo hudng nang
dong, chuyén nghiép va giau ban sac. Théng qua cac hoat ddéng bi€u dién ngoai
trgi quy mo 16n, gidi ddu mang dén dau an mdi cho phong trao Yoga tai dia
phuong, dong thai lan tda tinh than song khde, song tich cuc dén cong dong.



Cac van dbéng vién thuc hién dong tac ky thuat trong thai gian lau
nhat dé dé cu xac lap ky luc Viét Nam tai quang truong Lam Vién.
Anh: Chinh Thanh

Diém nhan ndi bat ctia chuong trinh 1a 6 ndi dung dugc dé c xac lap ky luc Viét
Nam véi nhiéu man trinh dién Acro Yoga dac sac va sang tao. Trong dé, phan
x€&p hinh ban dé Viét Nam bang cac cap déi Acro Yoga tuong trung cho 34 tinh,
thanh phé nhan dugc su ¢6 vi 16n tir khan gia.

Bé&n canh dd, man trinh dién thap tru Acro Yoga véi sy tham gia clda 40 van
dong vién ciling gay an tugng manh khi cac van déng vién thuc hién ky thuat
mot nguoi nang dé cung Idc 4 ngudi trén cao. Ngoai ra, Ban Té chirc con dé ci
nhiéu ndi dung doc ddo nhu ddi van dong vién nam thuc hién tu thé “con nhén
trén tay” két hgp di chuyén quang dudng dai nhat hay phan biéu dién “ba me
va bé” véi thoi gian gilt tu thé lau nhat cla céac gia dinh trong tai.




NOi dung thi xac lap ky luc "Gidi cip cac cau lac bd Yoga dau tién cé
so lugng trong tai, van déng vién gom 40 ngudi xép hinh thap tru -
mot ngudi d& 4 ngudi cung lGc nhiéu nhat". Anh: Chinh Thanh

Theo Ban T6 chirc, chubi hoat ddong nam nay dugc xay dung theo dinh hudng
két hgp thé thao, nghé thuat biéu dién va trai nghiém thién nhién nham tao nén
strc hat méi cho Yoga hién dai. Viéc t6 chic tai khong gian ngoai troi gitip ngudi
tham gia c6 co hoi hoa minh véi thién nhién, diéu hoa hoi thd va can bang tinh
than — nhiing gié tri c6t 16i ma Yoga huéng dén.




NGi dung thi "B6i van dong vién nam tai Gidi clp cac cau lac bd Yoga
Lam Dong thuc hién tu thé Acro Yoga con nhén trén tay dé€ di chuyén
quang dudng dai nhat". Anh: Chinh Thanh

Khong chi dimng lai & yéu t6é biéu dién, gidi ddu con truyén tai thong diép vé loi
ich toan dién cla Yoga doi véi stic khoe thé chat va tinh than. Cac bai tap két
hop cung nhip thé sau, déu dan gilp tang cudng nang lugng, cai thién kha nang
ki€ém soat cam xdc va nang cao chat lugng cudc song. Day cling la ly do Yoga
ngay cang dugc nhiéu nguai lua chon nhu mét phuong phap rén luyén sic khoe
bén ving.

Lam Dong thuc hién tu thé Acro Yoga ba me va bé véi thai gian gilr
lau nhat". Anh: Chinh Thanh

Hién nay, Yoga dang tré thanh bé6 mon thé thao dugc déng dao nguoi dan yéu
thich nho phl hgp véi nhiéu do tudi, tir tré em dén nguoi cao tudi. Tuy nhién,
phong trao van phat trién manh chu yéu & cac d6 thi 1én, trong khi khu vuc
nong thén va vung sau, vung xa con han ché ti€p can. Vi vay, nhiing su kién
quy md nhu Gidi Cap céc CLB Yoga Lam Bong 2026 dugc ky vong sé tao thém
dong luc dé Yoga lan téa sau réng hon trong céng dong.



Nguoi dan, du khach theo ddi cdc man bi€u dién Yoga xac lap ky luc
sang nay tai quang trudng Lam Vién. Anh: Chinh Thanh

V@i su dau tu bai badn vé chuyén mon va hinh thic t6 chic, Gidi Cup céc CLB
Yoga Lam Dong 2026 khdéng chi gép phan thic ddy phong trao thé thao quan
ching ma con ting budc xay dung hinh dnh Lam Do6ng trd thanh diém dén caa
cac hoat ddng Yoga quy m6 16n, chuyén nghiép va giau ban sac van héa.
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