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Trong dip nghi Tét Nguyén dan vira qua, cac co sé y té trén dia ban tinh Lam
Dong ghi nhan nhiéu ca tai nan giao théng va bao luc nghiém trong, phan 1én
c6 lién quan dén viéc st dung rugu, bia. Thuc trang nay ti€p tuc giéng 1én hoi
chubéng canh béo vé nhiing hé luy nguy hiém tir chat con déi véi stc khoe va
tinh mang con nguoi.

Céc y, bac si thuc hién phau thuat cho truong hop bénh nhan bi thing
tim

Theo thong ké cla S& Y té, tr ngay 14 dén 20/2/2026, toan tinh cé 611 trudng
hop tai nan giao thong dén kham va diéu tri. Riéng Bénh vién Da khoa Binh
Thuan (khu vuc phia Bong tinh) da ti€p nhan 105 ca, trong dé 7 truong hgp phai
phau thuéat cap clu vi chan thuang nang.



Céc khoa cap clu cho biét da sé tai nan xay ra khi nguoi diéu khién phuong tién
da s dung rugu, bia. Chat con lam suy gidm kha nang quan sat, phadn xa va
ki€m soat hanh vi, dan dén nhiéu vu va cham nghiém trong, gdy da chén
thuong va tiém &n nguy co t& vong cao. Thuc té diéu tri cho thay, tai nan lién
quan dén rugu, bia khéng chi lam tang s6 ca nhap vién ma con dé€ lai hdu qua
nang né cho gia dinh va xa hoi.

Khong ding lai 6 tai nan giao théng, rugu, bia con la nguyén nhan truc ti€p dan
dén nhiéu vu mau thuan, du da nghiém trong. Theo Khoa Ngoai té6ng hop, tu
nam 2020 dén hét hai thang dau nam 2026, Bénh vién Da khoa Binh Thuan da
ti€p nhan 5 truong hop thidng tim do hung khi. Nho dugc dua dén bénh vién kip
thoi va kich hoat quy trinh bdo déng doé toan vién, tat cd cac bénh nhan déu
dugc clu song.

Diém chung dang lo ngai la toan bd cac ca thing tim déu xuat phat tir mau
thuan phat sinh sau khi s&t dung rugu, bia, thdm chi ngay trén ban nhau. Véi tén
thuong tim, néu khéng dugc can thiép kip thoi, ty Ié t& vong gan nhu tuyét doi.
Ngay ca khi dugc phau thuat khan cép, nguy cao tir vong van ¢ muc rat cao.

Dién hinh gilra thadng 2/2026, mét nam bénh nhan sinh nam 2000, trd tai xa
Ham Thuan, nhap vién trong tinh trang séc nang, huyét ap tut sau, suy hd hap.
K&t qua chadn doan cho thady bénh nhan bj thing tdm nhi phai véi vét thuong dai
khodng 2 cm - tén thuong cé nguy co tir vong dac biét cao. Nho phau thuét
khan cap, cac bac si da kip thoi clru song bénh nhan.

TU thuc tién cap chu, diéu tri, cadc bac si nhan dinh rugu, bia khéng chi Ia
nguyén nhan cula tai nan giao thong ma con la tdc nhan thdc ddy hanh vi bao
luc. Khi chiju tdc déng cla chat cén, con ngudi dé mat kiém soat cam xuc, gia
tang phan (ng tiéu cuc. Nhitng méau thuan nhd trong giao ti€p cé thé nhanh
choéng leo thang thanh xung doét, du da, gay hau qua nghiém trong.

Bac si chuyén khoa Il Mac Tan Quyén, Truéng Khoa Ngoai téng hop, cho biét
nhiéu ca cdp ctu nguy kich déu bat nguén tir nhitng cudc nhau thiéu ki€m soéat.
Ong khuyé&n cdo ngudi dan can s dung rugu, bia cé chirng muc, dac biét trong
cac dip |1é, Tét; tuyét déi khong lai xe sau khi uéng rugu, bia; dong thoi gilr thai
dé hoa nha, tranh ban luan nhimng van dé dé gay cang thang khi dang trong
trang thai say.

Chi mot phat néng gian, thiéu ki€m soat ciing cé6 thé dan dén hau qua kho
ludng, khong chi doi vGi ban thdn ma con anh hudng sau sac dén gia dinh va
cbng dong.
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