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Hành trình leo núi dài khoảng 12 km, băng qua những cánh rừng thông yên tĩnh
với thảm lá khô vàng trải kín lối đi, len lỏi qua các vạt rừng nguyên sinh, những
cây cổ thụ cao lớn và các con dốc dài hun hút… đã trở thành điểm hẹn quen
thuộc của nhiều người yêu thích trekking mỗi khi mùa khô đến trên cao nguyên
Đà Lạt.

Núi LangBiang có khí hậu mát mẻ quanh năm

Xuyên rừng thông, chạm đỉnh núi Bà

Khoảng gần 6 giờ sáng, khi chúng tôi có mặt ở chân núi Lang Biang, sương mù
vẫn còn dày đặc, bao phủ gần như toàn bộ các lối mòn dẫn vào rừng. Tuy
nhiên, chỉ cần men theo con đường lên núi chừng hơn 100 m, lớp sương dần tan
ra, mở ra khung cảnh ngoạn mục phía dưới: cả thung lũng chìm trong biển mây
trắng xóa, ánh bình minh hồng nhạt phản chiếu khiến khung cảnh trở nên
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huyền ảo như một bức tranh siêu thực.

Con đường xuyên rừng thông với lá thông khô phủ vàng theo lối đi

Cách trung tâm Đà Lạt khoảng 50 km, khu vực này được ví như “nóc nhà Tây
Nguyên”, nơi sở hữu hệ sinh thái rừng nguyên sinh rộng lớn. Đây là điểm đến lý
tưởng cho những ai muốn bắt đầu năm mới bằng một hành trình hòa mình vào
thiên nhiên hoang dã.

Vườn Quốc gia Bidoup – Núi Bà, nằm trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng và giáp ranh
với Khánh Hòa cùng Đắk Lắk, là một trong những trung tâm đa dạng sinh học
quan trọng của Việt Nam. Ở độ cao trên 2.000 m so với mực nước biển, nơi đây
có hệ sinh thái rừng phong phú, từ rừng lá rộng thường xanh, rừng hỗn giao lá
kim cho đến những khu rừng rêu đặc trưng.

Không chỉ là điểm trekking hấp dẫn, Bidoup – Núi Bà còn được định hướng phát
triển theo mô hình du lịch sinh thái bền vững với triết lý: “Lấy bảo tồn làm nền
tảng, lấy cộng đồng làm trung tâm.” Thay vì phát triển ồ ạt các công trình bê
tông, khu vực này ưu tiên những tuyến tham quan nhỏ gọn, kiểm soát số lượng
du khách và khuyến khích nguyên tắc du lịch “không để lại dấu vết”.

Giữa đại ngàn hùng vĩ, du khách dường như học được cách sống chậm hơn, lắng
nghe thiên nhiên và kết nối sâu sắc với môi trường xung quanh – điều mà nhiều
người cho rằng chính là món quà ý nghĩa nhất của chuyến du lịch đầu xuân tại
Bidoup – Núi Bà.

Hành trình chinh phục “nóc nhà” Đà Lạt
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Hành trình bắt đầu từ một con đường đất rộng mà người dân địa phương thường
dùng để đi rẫy, sau đó rẽ vào một lối mòn nhỏ dẫn qua những vạt cà phê đang
mùa nở hoa trắng thơm ngát. Con dốc dài thoai thoải mở ra trước mắt, hai bên
là rừng thông cao vút, dưới chân là lớp lá thông vàng óng trải dài như tấm thảm
thiên nhiên tuyệt đẹp.

Rất đông người leo núi tìm sự thử thách cho bản thân mình trên con
đường lên đỉnh này
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Theo chị Lê Hồng Minh, một người dân Đà Lạt đã nhiều lần chinh phục cung
đường này, đây là lối lên núi khá đẹp nhưng ít người biết đến vì chủ yếu do
người địa phương sử dụng. Khi xuống núi, du khách chỉ cần men theo đường
mòn của khu du lịch Lang Biang, có bảng chỉ dẫn và ký hiệu rõ ràng nên không
lo bị lạc.

Lang Biang được xem như “nóc nhà của Đà Lạt”, nằm cách trung tâm thành phố
khoảng 12 km. Cụm núi này có hai đỉnh cao nhất là đỉnh Núi Ông (2.124 m) và
đỉnh Núi Bà (2.167 m). Ngoài ra còn có đỉnh Ra Đa (1.929 m) – nơi du khách
thường được xe ô tô đưa lên tham quan để ngắm toàn cảnh Đà Lạt từ trên cao.
Tuy nhiên với những người đam mê leo núi, thử thách thực sự nằm ở hành trình
chinh phục đỉnh Núi Bà.
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Những con dốc với bậc tam cấp gần đỉnh núi Bà - Lang Biang

Sau khi vượt qua rừng thông và các trảng cỏ ở chân núi, con đường dẫn người
leo núi vào khu rừng nguyên sinh lá rộng đặc trưng của Vườn Quốc gia Bidoup –
Núi Bà. Những cây cổ thụ khổng lồ phải vài người ôm mới xuể, những bậc tam
cấp dài tưởng chừng bất tận khiến hành trình thêm phần thử thách. Và khi cột
mốc 2.167 m hiện ra, khung cảnh ngoạn mục của Đà Lạt ẩn hiện trong làn
sương lạnh buốt khiến mọi mệt nhọc dường như tan biến.

Điểm đến thu hút đông du khách
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Trong hành trình ngày hôm đó, rất nhiều du khách cùng chinh phục đỉnh núi Bà.
Anh Nguyễn Bình An (42 tuổi, TP.HCM) cho biết đây không phải lần đầu anh leo
ngọn núi này. Lần đầu tiên anh đến đây là trong một chuyến công tác, khi một
đồng nghiệp gợi ý thử trekking. Chuyến đi bất ngờ ấy đã trở thành kỷ niệm
đáng nhớ.

Đỉnh núi Bà - Lang Biang với độ cao 2.167 m so với mặt nước biển

Cao nguyên Langbiang (hay cao nguyên Lâm Viên) là nơi có hai đỉnh núi cao
nhất khu vực: Núi Bà (2.167 m) và Bidoup (2.287 m) – cũng là nguồn gốc tên
gọi của Vườn Quốc gia Bidoup – Núi Bà. Vườn được thành lập năm 2004, thuộc
huyện Lạc Dương và một phần huyện Đam Rông (cũ), nay là xã Lạc Dương tỉnh
Lâm Đồng, cách trung tâm Đà Lạt khoảng 50 km theo quốc lộ 27C.
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Con đường chạy xuyên qua khu rừng nguyên sinh lá rộng xanh mát
với các cây cổ thụ dọc đường đi

Với hàng trăm loài động vật và hàng nghìn loài thực vật, khu vực này là điểm
đến lý tưởng cho loại hình du lịch sinh thái. Du khách không chỉ được tận hưởng
bầu không khí trong lành, mà còn có thể ngắm sương sớm phủ kín hồ và rừng
thông trong khung cảnh rất đặc trưng của cao nguyên.

Bidoup – Núi Bà cũng nằm trong vùng chim đặc hữu của cao nguyên Langbiang
với hơn 300 loài chim đã được ghi nhận. Vào sáng sớm, du khách có thể bắt gặp
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nhiều loài chim đẹp như bạc má bụng vàng hay đuôi đỏ đầu xám sinh sống
quanh các con suối trong rừng.

Du khách chụp ảnh lưu niệm dưới cây pơ mu cổ thụ 1.300 năm tuổi

Trên tuyến quốc lộ 27C xuyên qua vườn quốc gia, những dòng suối nhỏ uốn
lượn giữa rừng già phủ mây tạo nên cảnh quan vừa hoang sơ vừa thơ mộng.

Anh Bình An nhớ lại một kỷ niệm đáng nhớ trong chuyến leo núi: dù đã chuẩn bị
kỹ, cả nhóm vẫn bất ngờ trước độ khó của đoạn cuối gần đỉnh. Hôm đó trời mưa
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nhẹ khiến đường trơn trượt, việc lên xuống khá vất vả. Phải đến gần 14 giờ
chiều họ mới ra khỏi rừng. Nhưng chính vì thế, bữa cơm ven đường sau chuyến
đi lại trở thành “bữa ăn ngon nhất đời”.

Chính những trải nghiệm ấy khiến anh và nhiều người khác “nghiện” cung
đường trekking này. Nhiều năm nay, vào mùa khô, anh đều quay lại Đà Lạt ít
nhất một lần để leo núi và tìm lại cảm giác bình yên giữa rừng già.

Không chỉ du khách trong nước, nhiều du khách quốc tế cũng chọn thử thách
này. Helen Man (21 tuổi, Israel) chia sẻ rằng cô đã dậy sớm thuê xe máy đến
Lang Biang chỉ để tự mình khám phá cung đường trekking nổi tiếng này.

Hướng phát triển du lịch sinh thái bền vững

Theo ông Phan Đức Hùng – Giám đốc Khu du lịch Lang Biang, tuyến đường leo
núi này được Vườn Quốc gia Bidoup – Núi Bà xây dựng từ năm 2008–2009 nhằm
phát triển du lịch cộng đồng cho người dân địa phương.

Con đường được thiết kế khá an toàn, có bảng chỉ dẫn rõ ràng. Đặc biệt ở đoạn
dốc gần đỉnh núi Bà còn có các bậc tam cấp và dây bám hỗ trợ người leo núi.

Để quảng bá cung đường này, Khu du lịch Lang Biang phối hợp với vườn quốc
gia tổ chức các giải chạy địa hình (trail) thường niên, đồng thời liên kết với
nhiều công ty du lịch để đưa du khách tham gia các tour trekking và khám phá
rừng.

Theo thống kê, vào mùa khô ở Đà Lạt (từ tháng 11 đến tháng 4), mỗi ngày có
hơn 100 lượt du khách chinh phục cung đường leo núi này. Mùa mưa lượng
khách giảm, chủ yếu là du khách nước ngoài ưa thích trải nghiệm mạo hiểm.

Ban quản lý thường xuyên bảo dưỡng, tu bổ tuyến đường để đảm bảo an toàn.
Du khách chỉ cần chuẩn bị trang phục phù hợp, mang giày thể thao và tuân thủ
các bảng chỉ dẫn khi di chuyển trong rừng.

Giữa nhịp sống hiện đại, cung đường xuyên rừng lên đỉnh Núi Bà không chỉ là
thử thách thể lực mà còn là hành trình tìm lại sự tĩnh lặng và kết nối sâu sắc với
thiên nhiên – điều khiến nhiều người sau một lần trải nghiệm đều mong muốn
quay trở lại.

Hoàng Phương
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