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Lam Pong phat dong Ngay chay Olympic vi suc
khoe toan dan nam 2026
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UBND tinh Ldm Doéng vira ban hanh ké hoach té chic Lé phat dong ddy manh
Cubc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac H6 vi dai”, gan vdéi
Théng hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi suc
khée toan dan - vi an ninh Té quéc nam 2026.

NGAY CHAY OLYMPIC
Vi SUC KHOE TOAN DAN
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Ngay chay Olympic vi stc khée toan dan nam 2026 sé dugc Lam
Poéng té chic dong loat vao Itc 6 gio 30 phat ngay 22/3. Anh: IT

Hoat ddng nham ti€ép tuc trién khai hiéu qua Cubdc van dong “Toan dan ren
luyén than thé theo guong Bac H6 vi dai” giai doan 2021-2030, dong thoi tuyén
truyén, nang cao nhan thirc ctia nguodi dan vé vai tro va lgi ich cla viéc luyén
tap thé duc thé thao trong viéc bao vé, nadng cao sic khoe, thé luc va chat
lugng cudc séng.



Theo k& hoach, 1&é phat dong sé dugc t6 chic déng loat vao lic 6 gio 30 phut
ngay 22/3/2026. G céap tinh, su kién dién ra tai Quang trudng LAm Vién, phudng
Xuan Huong - Da Lat, véi quy mo du kién khoang 2.500 - 3.000 nguoi tham gia.
Tai cac dia phuang trong tinh, |1& phat déng cling dugc t6 chirc & cap xa, du kién
huy dong tir 800 - 1.000 nguoi tham gia mdi dia phuong.

Tham du chuong trinh cé 1anh dao tinh; cadn b, cdng chirc, vién chirc, ngudi lao
dong cua cac sd, ban, nganh, doan thé; luc lugng vi trang; doan vién thanh
nién; hoc sinh, sinh vién; cung dai dién cac t6 chic, doanh nghiép, lién doan va
hoi thé thao trén dia ban. Lanh dao cac cap ay, chinh quyén, Mat trédn va cac
doan thé dia phuong cling dugc mai tham du, huéng ng su kién.

Lé phat dong gobm nhiéu ndi dung nhu: Van nghé chao mung, nghi thirc chao cg,
doc “Loi kéu goi toan dan tap thé duc” cda Cha tich H6 Chi Minh, phat biéu khai
mac va phat déng phong trao rén luyén thé duc thé thao trong toan dan.

Sau phan nghi |1&, cac dai bi€u va nguoi dan sé tham gia chay huéng (ing Ngay
chay Olympic véi cu ly khoang 2 km quanh khu vuc Quang truong Lam Vién.
Bén canh dé, nhiéu hoat doéng thé thao quan chidng ciing dugc t6 chic nham
tao khéng khi s6i n6i, nhu kéo co nam - nit, nhdy bao bd doéi va nhdy day tap
thé.

UBND tinh giao S6 Van héa, Thé thao va Du lich lam co quan thuong truc, chu
tri phoi hgp véi cac sd, nganh va dia phuong chuan bi cac diéu kién té chic
chuong trinh. Cac don vi nhu Cong an tinh, B6 Chi huy Quan su tinh, Tinh doan,
Sé Gido duc va Dao tao, SG Y té... dugc phan cong huy dong luc lugng tham gia,
dong thoi ddm bdo an ninh trat tu, an toan giao théng va cbng tac y té trong
suot thoi gian dién ra su kién.

Théng qua hoat dong nay, tinh Lam Dong ky vong lan tda manh mé phong trao
ren luyén thé duc thé thao trong cdng dong, gép phan xay dung 16i séng lanh
manh, nadng cao stc khoe nhan dan, dong thai thic ddy phat trién kinh té - xa
hoi va cling c6 khéi dai doan két toan dan.

Su kién cling huéng téi chao ming nhiéu dau moc quan trong nhu: 95 nam
Ngay thanh [ap Doan TNCS H6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2026), 80 nam Ngay
truyén théng nganh Thé duc Thé thao Viét Nam (27/3/1946 - 27/3/2026) va 51
nam Ngay Gidi phéng hoan toan mién Nam, théng nhat dat nudc (30/4/1975 -
30/4/2026).

Pong thoi, chuong trinh gép phan hudng ng cudc van doéng “Toan dan ren
luyén than thé theo guong Bac H6 vi dai” giai doan 2026-2030, thic day phong



trao tap luyén thé duc thé thao réng khap trong can bd, chién si luc lugng vi
trang, doan vién, thanh nién, hoc sinh, sinh vién va cac tang I16p nhan dan, qua
dé nang cao sic khde cong dong va xay dung doi song van hda lanh manh.
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