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Lam Pong phat dong Ngay Suc khde toan dan
nam 2026: Chu dong phong bénh vi tuong lai
bén virng

16:40 05/04/2026

Sang 5/4, tai Quang truong Lam Vién (phudng Xuan Huong, TP. ba Lat), UBND
tinh Lam Do6ng da long trong t6 chirc Lé mit tinh phat déng Ngay Sutrc khde toan
dan va hudng ng Ngay Suc khde Thé gigi nam 2026 vaGi chi dé: “Chu dong
phong bénh - Vi mot Viét Nam khde manh”.
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g dao can b, céng chic, vién chic va ngudi dan tham dy L& mit

Ppon
tinh

Tham du budi 1& cé cac dong chi lanh dao tinh cung han 1.000 can b6, céng
chuc, vién chic, nguoi lao dong, hoc sinh, sinh vién trén dia ban.




UY BAN NHAN DAN TiNH LAM DONG

I..E MiT TINH

VA HUONG U’NG NGAY SU’C I(H6E THE GIGI NAM 2026

Lein J’*‘};/ 7/ 74 a7 ey sy 2026 +

Ba Huynh Thi Phuaong Duyén, Gidam déc S& Y té Lam Dong phat biéu
khai mac

Phat bi€u khai mac, 1anh dao S3 Y té Lam Dong nhan manh: Sic khoe la tai san
quy giad nhat ciia mdi con ngudi, la nén tang cho hanh phic gia dinh va dong luc
cho su phat trién bén virng cda xa héi. Nhirng nam qua, cong tdc cham séc stc
khde Nhan dan trén dia ban tinh dat nhiéu két qua tich cuc: dich bénh duogc
ki€m soat hiéu qud, cac chuong trinh y té cdng doéng dugc mé rong, nhan thic
cla nguoi dan vé bdo vé suic khde tung budc nang cao.

Tuy nhién, nganh y té cling chi r6 nhirng thach thic mdi khi mo hinh bénh tat
thay d6i nhanh, bénh khéng lay nhiém gia tang, dan sé gia hda va nguy co dich
bénh mdéi lubn tiém &n. Diéu nay dat ra yéu cau cap thiét phai chuyén ti tu duy
“chlra bénh” sang “chu dong phong bénh”.




D tinh Lam

tai budi 1é

Phat bi€u chi dao tai buéi 1&, IdAnh dao UBND tinh khang dinh: Nam 2026 dénh
dau budc chuyén quan trong khi Viét Nam chinh thic trién khai Ngay Surc khoe
toan dan trén pham vi cd nudc. BPay khoéng chi la mot hoat ddong mang tinh
phong trao, ma la dinh hudng chién lugc dai han, thé hién ré quan diém phat
trién 1dy con ngudi lam trung tadm, sic khde Nhan dan la nén tang.

Bén canh nhimng két qua dat dugc, tinh Lam D6ng van dang déi mat vaéi nhiéu
ap luc nhu gia tang cédc bénh tim mach, ung thu, dai thdo duong; tdc déng cula
|6i séng hién dai; cung cac yéu td nguy co ti rugu bia, thubc 13, it van dong. Do
do, viéc nang cao y thirc phong bénh va xay dung l6i song lanh manh trong
cOng dong dugc xac dinh la nhiém vu trong tam.

Lanh dao tinh kéu goi cac cap, cac nganh dua muc tiéu cham séc stc khoe
Nhan dan vao ké hoach phéat trién kinh té - xa hoi; ddy manh phong trao ren
luyén thé duc thé thao, cai thién moéi truong séng, xay dung céng déng van
minh, khée manh. Déng thoi, nganh y té can tiép tuc nang cao chat lugng y té
co sd, cht dong quan ly stc khée ngudi dan ngay tir cong dong.

P6i v6i moéi nguodi dan, théng diép dugc nhdn manh la hdy bat dau tir nhiing
hanh dong thiét thuc: Tap thé duc thuong xuyén, an uéng khoa hoc, nghi ngoi
hop ly, tiém ching day du va kham sdc khoe dinh ky. Moi gia dinh can trd thanh
“phdo dai strc khée”, gép phan xay dung xa hoéi an toan, phat trién bén viing.
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Cén bé va Nhan dan tinh Lam Dong tham gia di bé quanh khu vuc H6
Xuan Huong

Ngay sau |é phat déng, hon 1.000 dai biéu va nguoi dan da tham gia di bd
quanh khu vuc H6 Xuan Huong, lan tda théng diép song khoe, song tich cuc
trong cong dong.

Viéc lya chon ngay 7/4 - trung véi Ngay Suac khde Thé gidi lam Ngay Suc khée
toan dan mang y nghia sdu sac, thé hién quyét tdm clda Dang va Nha nudc
trong viéc nang cao chat lugng cudc séng ngudi dan. Tinh than nay ciing phu
hop véi 16i day cla Chu tich H6 Chi Minh vé vai tro cla sic khde doi véi su hung
thinh cla quodc gia.

Trong boi cdnh nhiéu thach thic vé y té hién nay, phong bénh dugc xac dinh la
gidi phap can co, bén viing, gitp giam chi phi y t&€, nang cao chat lugng séng va
tang nang luc canh tranh quoc gia. Muc tiéu dén nam 2030 la tién téi kham sic
khoe dinh ky mién phi cho toan dan va bao dam 100% nguoi dan c6 hé so sulc
khde dién tl tron doi - mot budc tién quan trong huéng téi hé thong y té hién
dai, c6ng bang va toan dién.

Hoang Phuong (t/h)




