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Lam Pong: Tu duong dua xanh dén ky nang
sinh ton cho hoc sinh & Nam Ha Lam Ha

11:02 31/10/2026

Khong chi la cudc tranh tai vé téc do va sic bén, Gidi boi hoc sinh TH&THCS xa
Nam Ha Lam Ha nam 2026 con gui gam thong diép thiét thuc: biét boi, biét tu
bdo vé minh trudc nguy co dudi nudc la ky nang séng can dugc trang bi cho moi
tré em.

G&n 100 hoc sinh dén tir 2 trudng TH&THCS Nam Ha va TH&THCS Phi
T6 tham gia tranh tai ¢ 3 ndi dung: bai tu do, bai éch va bai tiép sutc.

Ngay 30/10, UBND xa Nam Ha Lam Ha, tinh Lam Dong té chic Giadi boi hoc sinh
ti€u hoc va THCS lan th | nam 2026. Pay la hoat ddng hudng ing ky niém 50
nam xay dung va phat trién Vung kinh té€ mdéi Ha Noi tai L&m Pong, hudng dén
Festival Hoa Da Lat lan th& XI nam 2026.

Gidi dau thu hudt gan 100 hoc sinh dén tu 2 truong TH&THCS Nam Ha va
TH&THCS Phi T6 tham gia tranh tai & 3 ndi dung: boi tu do, boi éch va bai tiép




surc.

Tham du & khai mac c¢6 6ng K’ Dung, Phé Bi thu Thudng truc Pang Gy xa; 6ng
Nguyén Phuong Nam, Phé Chud tich UBND x&, cung dai dién cac ban, nganh,
doan thé&, cac truong hoc, gido vién va dong dao hoc sinh trén dia ban.
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Ong Nguyé&n Phuong Nam, Phé Chu tich UBND x& phat biéu khai mac
Gidi boi hoc sinh ti€u hoc va THCS lan th& | nam 2026.

Phat bi€u khai mac, 6ng Nguyén Phuong Nam nhan manh y nghia cla viéc t6
chtrc cac hoat dong thé duc, thé thao trong truong hoc, dac biét la mén bai 10i,
doi véi viéc nang cao sic khoe, phat trién thé chat va trang bi ky ndng song can
thiét cho hoc sinh.

Theo |anh dao x&, bén canh viéc thdc ddy phong trao rén luyén thé thao, cac
truong hoc va don vi lién quan can ti€p tuc quan tam cong tac tuyén truyén,
ph6 cap ky nang boi va kién thirc phong, chéng tai nan dudi nudc. Qua doé, gilp
tré em nang cao kha nang tu bdo vé ban than truéc nhitng nguy co mat an toan
trong méi trudng nudc.

So6i ndi tranh tai trén dudng dua xanh

Ngay sau |é khai mac, cac van dong vién budc vao tranh tai trong khéng khi
hao hing, séi néi. O tiing nodi dung, hoc sinh thé hién su nd luc, quyét tdm, kY
thuat boi va stic bén, mang dén nhirng man thi dau hap dan.







Giai dau da dién ra trong khong khi soi néi, vui tuai, tao san chai bd
ich, lanh manh va gép phan thidc ddy phong trao tap luyén thé duc,
thé thao trong truong hoc.

Khong chi 1a cubc dua vé thanh tich, gidi ddu con tao co hdi dé€ hoc sinh hai
truong giao luu, hoc hdi, phat huy nang khiéu va rén luyén tinh than dong doi.
Qua tung phan thi, cdc em cé thém trai nghiém thuc té, ndng cao su tu tin vay
thdc rén luyén thé chat.
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Ban T6 chic da trao co luu niém cho céc don vi tham gia gidi nham
ghi nhan tinh than doan két, giao luu va hoc hai gilta cac truong hoc,
tao khi thé phan khéi trudc khi budc vao cac ndi dung thi dau.

Tai 1& khai mac, Ban t6 chic da trao co luu niém cho céc don vi tham gia, ghi
nhan tinh than giao luu, doan két gilra cac truong hoc.

Khép lai gidi dau, Ban t6 chirc trao cap, huy chuong va tién thudng cho cac van
dong vién dat thanh tich xuat sac & ting n6i dung, gébm gidi Nhat, giai Nhi va 2
gidi Ba. Pay la su ghi nhan nhiing n6 luc trong tap luyén, thi dau, dong thai
khich 1& cdc em ti€p tuc phat huy nang khiéu thé thao.
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Ban T6 chirc da trao Cup, huy chuong va tién thudng cho cac van
dong vién dat thanh tich xuat sac 6 ting ndi dung thi dau.

Hoc boi d€ rén suc khoe, phong tranh tai nan duéi nuéc

Theo UBND xa Nam Ha Lam Ha, viéc t6 chic giai boi khong chi nham phéat trién
phong trao thé duc, thé thao hoc dudng ma con hudng dén muc tiéu nang cao
nhan thuc, trang bi ky nang boi 16i va phong, chong tai nan dudi nudc cho tré
em.

Thuc té, boi 10i khéng don thuan la mét mén thé thao gilp phat trién thé chat
ma con la ky nang séng quan trong. Viéc dugc hoc boi, rén luyén ky nang xu ly
tinh huéng va nhan biét cac nguy co dudi nudc sé gilp tré chi déng hon trong
viéc bdo vé ban than.




Thong qua gidi dau, dia phuong mong mudn tiép tuc lan tda phong trao hoc bai
trong truong hoc, khuyén khich cac gia dinh quan tam, tao diéu kién cho con
em tham gia céc I6p hoc bai va hoat déng thé thao an toan, phu hop véi Ita
tudi.
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Ban T6 chic da trao Cap, huy chuong va tién thudng cho cac giai
Nhat, Nhi va gidi Ba.

bong thoi, tang cudng su phdi hgp gilta gia dinh, nha truong va cdng dong
trong cong tadc cham séc, bdo vé tré em, nhat la phong nglra tai nan dudi nuédc.

Gidi bai hoc sinh TH&THCS xa Nam Ha Lam Ha lan th& | nam 2026 khép lai
trong khong khi vui tuci, doan két. T san choi thé thao nay, théng diép vé reén
luyén sirc khde, chi dong hoc baoi va trang bi ky nang phong, chéng dudi nudc
ti€p tuc duoc lan tda, gép phan xay dung moéi trudng sdéng an toan, lanh manh
cho tré em trén dia ban.

Hoang Phuong




