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Không chỉ là cuộc tranh tài về tốc độ và sức bền, Giải bơi học sinh TH&THCS xã
Nam Hà Lâm Hà năm 2026 còn gửi gắm thông điệp thiết thực: biết bơi, biết tự
bảo vệ mình trước nguy cơ đuối nước là kỹ năng sống cần được trang bị cho mỗi
trẻ em.

Gần 100 học sinh đến từ 2 trường TH&THCS Nam Hà và TH&THCS Phi
Tô tham gia tranh tài ở 3 nội dung: bơi tự do, bơi ếch và bơi tiếp sức.

Ngày 30/10, UBND xã Nam Hà Lâm Hà, tỉnh Lâm Đồng tổ chức Giải bơi học sinh
tiểu học và THCS lần thứ I năm 2026. Đây là hoạt động hưởng ứng kỷ niệm 50
năm xây dựng và phát triển Vùng kinh tế mới Hà Nội tại Lâm Đồng, hướng đến
Festival Hoa Đà Lạt lần thứ XI năm 2026.

Giải đấu thu hút gần 100 học sinh đến từ 2 trường TH&THCS Nam Hà và
TH&THCS Phi Tô tham gia tranh tài ở 3 nội dung: bơi tự do, bơi ếch và bơi tiếp
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sức.

Tham dự lễ khai mạc có ông K’ Dung, Phó Bí thư Thường trực Đảng ủy xã; ông
Nguyễn Phương Nam, Phó Chủ tịch UBND xã, cùng đại diện các ban, ngành,
đoàn thể, các trường học, giáo viên và đông đảo học sinh trên địa bàn.

Ông Nguyễn Phương Nam, Phó Chủ tịch UBND xã phát biểu khai mạc
Giải bơi học sinh tiểu học và THCS lần thứ I năm 2026.

Phát biểu khai mạc, ông Nguyễn Phương Nam nhấn mạnh ý nghĩa của việc tổ
chức các hoạt động thể dục, thể thao trong trường học, đặc biệt là môn bơi lội,
đối với việc nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất và trang bị kỹ năng sống cần
thiết cho học sinh.

Theo lãnh đạo xã, bên cạnh việc thúc đẩy phong trào rèn luyện thể thao, các
trường học và đơn vị liên quan cần tiếp tục quan tâm công tác tuyên truyền,
phổ cập kỹ năng bơi và kiến thức phòng, chống tai nạn đuối nước. Qua đó, giúp
trẻ em nâng cao khả năng tự bảo vệ bản thân trước những nguy cơ mất an toàn
trong môi trường nước.

Sôi nổi tranh tài trên đường đua xanh

Ngay sau lễ khai mạc, các vận động viên bước vào tranh tài trong không khí
hào hứng, sôi nổi. Ở từng nội dung, học sinh thể hiện sự nỗ lực, quyết tâm, kỹ
thuật bơi và sức bền, mang đến những màn thi đấu hấp dẫn.
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Giải đấu đã diễn ra trong không khí sôi nổi, vui tươi, tạo sân chơi bổ
ích, lành mạnh và góp phần thúc đẩy phong trào tập luyện thể dục,
thể thao trong trường học.

Không chỉ là cuộc đua về thành tích, giải đấu còn tạo cơ hội để học sinh hai
trường giao lưu, học hỏi, phát huy năng khiếu và rèn luyện tinh thần đồng đội.
Qua từng phần thi, các em có thêm trải nghiệm thực tế, nâng cao sự tự tin và ý
thức rèn luyện thể chất.
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Ban Tổ chức đã trao cờ lưu niệm cho các đơn vị tham gia giải nhằm
ghi nhận tinh thần đoàn kết, giao lưu và học hỏi giữa các trường học,
tạo khí thế phấn khởi trước khi bước vào các nội dung thi đấu.

Tại lễ khai mạc, Ban tổ chức đã trao cờ lưu niệm cho các đơn vị tham gia, ghi
nhận tinh thần giao lưu, đoàn kết giữa các trường học.

Khép lại giải đấu, Ban tổ chức trao cúp, huy chương và tiền thưởng cho các vận
động viên đạt thành tích xuất sắc ở từng nội dung, gồm giải Nhất, giải Nhì và 2
giải Ba. Đây là sự ghi nhận những nỗ lực trong tập luyện, thi đấu, đồng thời
khích lệ các em tiếp tục phát huy năng khiếu thể thao.

Ban Tổ chức đã trao Cúp, huy chương và tiền thưởng cho các vận
động viên đạt thành tích xuất sắc ở từng nội dung thi đấu.

Học bơi để rèn sức khỏe, phòng tránh tai nạn đuối nước

Theo UBND xã Nam Hà Lâm Hà, việc tổ chức giải bơi không chỉ nhằm phát triển
phong trào thể dục, thể thao học đường mà còn hướng đến mục tiêu nâng cao
nhận thức, trang bị kỹ năng bơi lội và phòng, chống tai nạn đuối nước cho trẻ
em.

Thực tế, bơi lội không đơn thuần là một môn thể thao giúp phát triển thể chất
mà còn là kỹ năng sống quan trọng. Việc được học bơi, rèn luyện kỹ năng xử lý
tình huống và nhận biết các nguy cơ dưới nước sẽ giúp trẻ chủ động hơn trong
việc bảo vệ bản thân.
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Thông qua giải đấu, địa phương mong muốn tiếp tục lan tỏa phong trào học bơi
trong trường học, khuyến khích các gia đình quan tâm, tạo điều kiện cho con
em tham gia các lớp học bơi và hoạt động thể thao an toàn, phù hợp với lứa
tuổi.

Ban Tổ chức đã trao Cúp, huy chương và tiền thưởng cho các giải
Nhất, Nhì và giải Ba.

Đồng thời, tăng cường sự phối hợp giữa gia đình, nhà trường và cộng đồng
trong công tác chăm sóc, bảo vệ trẻ em, nhất là phòng ngừa tai nạn đuối nước.

Giải bơi học sinh TH&THCS xã Nam Hà Lâm Hà lần thứ I năm 2026 khép lại
trong không khí vui tươi, đoàn kết. Từ sân chơi thể thao này, thông điệp về rèn
luyện sức khỏe, chủ động học bơi và trang bị kỹ năng phòng, chống đuối nước
tiếp tục được lan tỏa, góp phần xây dựng môi trường sống an toàn, lành mạnh
cho trẻ em trên địa bàn.

Hoàng Phương
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