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Lam sao dé ha va 6n dinh huyét ap cho nguoi
bi tang huyét ap lau nam?
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Tang huyét ap la bénh Iy man tinh tién trién am tham, it bi€u hién ré rang
nhung lai d€ lai hdu qua nang né néu khéng dugc kiém soat ding cach. Trong
bdi cdnh do, viéc tim ki€m cac giadi phap gilp 6n dinh huyét ap lau dai, an toan
dang tré thanh maéi quan tam I6n cla ngudi bénh bi tang huyét ap 1au nam.
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Tang huyét ap 1au nam tiém an nhiéu bién chiing nguy hiém cho stc
khoe

Tang huyét dp l1du nam dé gay bién ching nguy
hiém

Khi huyét ap tang cao kéo dai, hé mach mau bat dau chiu tén thuong. Ap luc
I6n trong long mach khién thanh mach phai cang gian lién tuc, ldu dan dan dén
hién tugng day thanh, gidm dan héi va hinh thanh mang xo vita. Khi mach mau
mat di sy mém mai von cg, tim bubc phai tang luc co bép dé dua mau di nudi
ca thé. Pay chinh la co ché khién tim phi dai, suy yéu theo thoi gian, lam tang
nguy co suy tim va réi loan nhip tim.



Khong chi anh huéng dén tim, tang huyét dp con gay ton thuong truc ti€p dén
than va ndo. Tai than, ap luc mau cao lam hu hai cac vi mach cau than, khién
chirc nang loc mau suy gidm dan theo thoi gian. Con ¢ ndo - co quan dac biét
nhay cam vaéi thay d6i ap luc - chi mot bién dong nhé cling cé thé gay thiéu
mau ndo tam thoi hodc xuat huyét ndo. Pay la ly do vi sao tang huyét ap duoc
xem la yéu té nguy co hang dau gay dot quy.

Trong diéu tri, thu6c tdy y déng vai tro quan trong gilp kiém soat huyét ap
nhanh va phong ngtra bién chiing cap. Tuy nhién, thuéc thudng chi tac déng
vao mdt co ché cu thé, trong khi tang huyét ap hinh thanh tur nhiéu yéu t6 két
hop nhu do nhét mau tang, mach mau hep do xo vira, nhip tim nhanh, réi loan
M3 mau va thé tich tuan hoan Ién. Viéc phai st dung nhiéu loai thuéc kéo dai
dé khién ngudi bénh gap cac tac dung khéng mong muén, dac biét la & nguoi
cao tudi hoac nguoi cé bénh nén.

Ha ap bang thuéc Tay con tiém an nhiéu rui ro cho sic khoe

Thao duoc giup ha va én dinh huyét ap lau dai cho
nguoi bénh tang huyét ap

Trong y hoc hién dai, viéc sir dung thao dugc khéng con dua trén kinh nghiém
dan gian don thuan ma da dugc nghién clu bai ban vé co ché tac dong. Nhiéu
thao dugc quen thudc dugc chiing minh cé kha nang ho trg diéu hoa huyét ap
thong qua viéc cai thién chidc nang mach mau, 6n dinh nhip tim va giam cac
yéu t6 nguy co tim mach.

Dudi day la mot sé thdo dugc néGi bat da dugc nghién clru va iing dung:

Cn tay




Pay la mét trong nhirng thao dugc dugc rng dung nhiéu nhat hién nay trong ho
trg ki€m sodt huyét ap. Nghién c(u tai Trung tam C6ng nghé Dugc pham Iran
cho thay, chiét xuat tir Can tay cé thé tac ddng dén nhiéu co ché cta bénh tang
huyét ap nhu: tang bai tiét natri va nudc (Igi ti€u), chéng oxy hda, gidm
cholesterol mau va xo vira dong mach, lam sach long mach. Nhg dé, gilp gidam
chi s6 huyét ap tir 23-38 mmHg, ho trg 6n dinh huyét ap lau dai va gidm nguy
co dot quy, nhoi mau co tim.

Khac véi thudc ha ap tdc dong nhanh va manh, Can tay gilp ha ap mot cach tu
tlr va on dinh, khong gay tut huyét dp 6 nguai cé chi sé binh thuong. Day la mot
lua chon an toan, dac biét phu hgp véi ngudi 16n tubi hodc nhitng truong hop cé
huyét dp dao dong that thuong.
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Can tay cé nhiéu nghién clu chdng minh hiéu qua ha huyét ap 6n
dinh va lau dai
2. Hoang ba
Thao dugc nay chlra berberin - hoat chat dugc nghién clu rong rai trong
[inh vuc tim mach. Berberin gilp cai thién chic nang ndi mo, tang san sinh
nitric oxide - yéu t6 quan trong giup mach mdau dan hoi tét hon. Ngoai ra,

berberin con hd trg gidm cholesterol xau, tir dé han ché hinh thanh mang
x0o vira va giup long mach théng thoang hon.



Hoang ba vira gilp ha huyét dp vira gitp gidm mad mau
3. Toi

Toi tu lau da dugc xem la thdo dugc cé lgi cho tim mach nho kha nang lam sach
mach mau. Allicin trong toi giGp gidm do nhét mau, han ché két dinh ti€u cau
va gidm nguy co hinh thanh cuc méu déng. Khi mau luu thong dé dang hon, tim
khéng phai lam viéc qua sdc va huyét ap dugc hoé trg 6n dinh theo thoi gian.

4. D4u tam

L4 dau tam cé vai tro quan trong trong viéc diéu hoa nhip tim - yéu t6 then chét
gilp ki€ém soat huyét ap 6n dinh. Nhip tim nhanh hoac khéng déu cé thé khién
huyét ap téang vot, nhat Ia trong nhing tinh huéng cang thang hoac khi mat
ngu.

Chiét xuat tir 14 dau tam gilp lam cham nhip tim mot cach tu nhién, nho chia
magie - khodng chat gilp giam co that co tim va kali - chat ho tro duy tri dién
thé 6n dinh cla té bao co tim. Su két hop nay gidp tim hoat dong nhip nhang
hon, t&r d6 han ché hiéu qua céc con tang huyét ap bat thuong.

Khi cac thdo dugc nay dugc két hop mét cach hgp ly, chiing tao nén téc dong
hiép dong Ién nhiéu co ché gay tang huyét ap, tur gian mach, cai thién tuan
hoan, 6n dinh nhip tim cho dén ho trg giam m& mau. Day la nén tang gilp
huyét ap duy tri 6n dinh lau dai, thay vi chi gidm tam thai.

Nhiéu ghi nhan thuc té cho thay khi tuan hoan duogc cdi thién va mach mau tré
nén linh hoat hon, ngudi bénh thudng cam nhéan ro su thay daéi tich cuc. Ho bét



cam gidc nang dau, hoa mat, tim dap nhanh, gidc ngu sau hon va tinh than én
dinh han. Day la nhitng dau hiéu cho thay hé tim mach dang dugc hoé trg ding
hudng va huyét ap cé xu hudng 6n dinh tu nhién theo thai gian.

Viéc két hop 16i séng khoa hoc véi cac thdo dugc tac ddéng da co ché dang tré
thanh moét hudng ti€p can phu hgp cho ngudi tang huyét ap, dac biét la nhing
ngudi can kiém soat bénh lau dai. Thay vi chi tap trung vao ha con s6 huyét ap,
hudng di nay chu trong cai thién nén tdng mach mau va tuan hoan, gilp gidm
nguy co bién ching va nang cao chat lugng cudc séng mot cach bén viing.
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Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

stw‘xwviénnén

Thyc phdm bao vé suc khoe

pINH AP VUONG

gudi huyét ap €ao

Dung cho n

Thanh phan: Cao Can tay, Nattokinase, Cao |4 Dau tam, Cao Hoang bd, Chiét
xuat Tai, Magié, Kali.

Cong dung: HoO trg giam huyét dp cao, gian mach, hoé trg lam gidm lipid mau.
Poi tugng su dung
- Dung cho nhitng ngudi tang huyét dp do xo vira ddong mach.

- Nhirng ngudi c6 nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira déng
mach.

Huéng dan su dung

- Udng 6 vién/ ngay, chia lam 2 lan. Sau khi huyét ap 6n dinh, dung 2-4
vién/ngay, chia 2 lan.

- Nén udng trudc an 30 phut hodac sau an 1 gio.
- Nén uong theo dot tir 3-6 thang.
Ti€p thi va phan phéi bdi: Céng ty TNHH Dugc Pham A Au

A Au - Pia chi an tam, tin cay, chat luong suét 20 nam.






