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Lam thé nao dé cai thién tang huyét ap kém
Mo mau cao?
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Tang huyét 4p kém md& mau cao la cap nguy co nguy hiém cho tim mach. Kiém
soat ddng cach sé giup phong nglra dét quy, nhéi mau co tim hiéu qua.

Tang huyét ap va m& mau cao lam tang gap nhiéu lan nguy co gap
bién co tim mach

Huyét ap va mo mau cao

Tang huyét ap va roi loan m& mau (hay con goi la réi loan lipid mau) thuong
cung tén tai va thac ddy lan nhau. Khi chat béo xau (LDL, triglycerid) trong méau
tang cao, ching dé tich tu vao thanh mach, gay xa vita ddong mach, tr dé lam
long mach hep lai. H& qua la dp luc mau phai tang |én d€ ddy mau di qua vlng
hep, gay nén tinh trang huyét ap cao.



Ngugc lai, huyét dp cao cling lam tén thuong 16p n6i mac mach mau, khién mé
mau dé bam vao va hinh thanh mang xo vira, tao thanh vong xoan bénh ly
nguy hiém.

Vi sao can diéu tri két hop ca huyét ap cao va mé
mau cao?

Nhiéu ngudi chi tap trung kiém soat huyét 4p ma bd quén mé mau, hoac ngugc
lai, khién viéc diéu tri khdng dat hiéu qud. Theo Hiép hdi Tim mach Hoa Ky
(AHA), viéc kiém soat dong thoi cd huyét ap va lipid mau sé gilp:

Gidm téi 75% nguy co dot quy nao

Giam hon 50% nguy co nhéi mau co tim

Han ché tén thuong than, mat, ndo do réi loan chuyén hda

Kéo dai tudi tho va nang cao chat lugng song

D&u hiéu canh bdo ban dang mac ca hai bénh m& mau va huyét ap

Hai bénh ly nay thuong khéng cé triéu ching ré rang & giai doan dau. Tuy
nhién, khi da xuat hién mét sé biéu hién sau, ban can di ki€m tra huyét ap va
xét nghiém ma mau cang s6m cang tot:

Pau dau, chéng mat, nang gay
Mé&t méi, khé thd, héi hop
Chan tay lanh, té bi

Vang da, n6i u ma dudi da

Pau tdc nguc khi gang suirc

R6i loan giac ngu, mat tap trung




Cao huyét ap kem ma mau cao la thd pham gay ra con dau nguc khi
gang suc

Lam thé nao dé cai thién tang huyét ap kém mé
mau cao?

Viéc diéu tri can két hgp thay déi 16i séng, an uéng, van déng va néu céan
c6 thé dung thém thudc theo chi dinh bac si. Ngoai ra, cac san pham ho tro
tu thdo duogc cling dugc nhiéu nguoi tin dung nho tinh an toan va hiéu qua dai
han.

Diéu chinh ché dé an uéng

Nguyén tac an uéng danh cho ngudi bi tang huyét dp va réi loan mé mau:
Gidm muéi: Dudi 5g/ngay (ké ca trong gia vi va thuc pham déng gdi)

Giam chat béo bao hoa: Han ché md dong vat, ndi tang, ba, phd mai

Tang chat xo: Tu rau xanh, trai cay it duong, dau do, ngli cdéc nguyén hat
Tang omega-3: C6 trong ca hoi, ca thu, hat lanh, hat chia gilp gidm triglycerid
Han ché ruou bia, nuéc ngot cé gas

Tip nhd: S dung dau thuc vat (nhu dau oliu, dau cai) thay mé lgn sé gilp cai
thién dang k€ mé mau.



Tang cudng van déng thé luc

Tap thé duc déu dan gidp lam gian mach, tang nhip tim hiéu qua, dong thaoi
thic ddy chuyén héa mé thira. Mot sé bai tap phu hgp véi ngudi tang huyét ap
kem réi loan m& mau la: Bi bé nhanh 30 phat/ngay, dap xe, bai 16i, yoga, thién
gilp gidm cang thang - nguyén nhan lam huyét ép tang cao. Ban can luu y:
Tranh tadp gang sic hoac trong thoi tiét qua néng/am vi c6 thé gay bién dong
huyét ap.

ap hiéu qua

Kiém soat can nang va vong eo

Béo phi la yéu té nguy co hang dau gay tang cad huyét 4p va m& mau. Ban
nén duy tri chi s6 BMI dugi 23 va vong eo <90cm (nam), <80cm (nir). Gidm
5-10% trong lugng co thé co thé gilp: Huyét dp gidm tir 5-20 mmHg, gidm LDL,
triglyceride va tang HDL (cholesterol tot)

Ngu da gidc va kiém soat cang thang

Stress lam tang hormone adrenaline, gay co mach va tang huyét ap. bong thai,
thi€u ngu khién réi loan chuyén héa lipid. Vi vay, ban hay duy tri ngu 7-8 tiéng
moi dém, tranh thirc khuya, dung thiét bj dién td trudc ngu, thu gidn bang am

nhac, doc sach, tam nudc am.

St dung thao duoc ho tro ha va 6n dinh huyét ap an toan
va bén viing



Bén canh thuoc diéu tri theo chi dinh cta bac si, nhiéu ngudi bénh da lua chon
san pham tu thdo dugc gilp gidm huyét ép, hd trg ha md mau, phong nglra xo
vita mach mau, nho co ché tac dong toan dién. Ban nén lua chon sdn pham cé
thanh phan chinh tir cao can tay két hgp céc thdo dugc nhu téi, hoang ba, dau
tam dugc ngudi dung danh gid cao va c6 mat nhiéu nam trén thj truong. San
phdm tac déng toan dién vao 5 co ché gay huyét ap nhu: gidm d6é nhét mau,
gian mach va tang dan hoi thanh mach, diéu hoa nhip tim, ha m& mau - lam
thong thoang long mach, gidm thé tich tuan hoan nha lgi ti€u nhe.

San pham tu thdo dugc can tay gilp ha va 6n dinh huyét ap, gidm

cholesterol hiéu qua

Nho do, san phdm gilp ha va 6n dinh huyét ap lau dai ma khéng géay tut huyét
ap qua muc, dong thoi ha cholesterol xau, lam sach mach mau, chong xo vita
va phong bién ching dét quy, nhéi mau co tim, suy tim hiéu qua. San pham tur
thao dugc nén khéng gay mét, khong gay tut huyét dp va cé thé dung két hop
thuéc tay dé tang hiéu qua cling nhu giam liéu thudc tay sau mét thoi gian dai
két hap.

Tang huyét dp kém md mau cao la “sat thd tham lang” cda sic khde tim mach.
Tuy nhién, néu dugc phat hién sém, can thiép ding cach, ngudi bénh hoan toan
cO thé ki€m soat hiéu qua ma khong can 1é thudéc quad mdc vao thuoc tay. Ban
hay bat dau tir ché do an, van déng, 16i song lanh manh, va két hgp san pham
thdo dugc dé bao vé trai tim va mach mau cla ban tir goc - mot cach tu nhién,
an toan va bén viing.
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Thuc pham bao vé sic khée Pinh Ap Vuong - Dung cho nguoi huyét
ap cao

khbe

Thqcphénlbéovésac

Thanh phan

Cao Can tay, Nattokinase, Cao |4 Dau tam, cao Hoang ba, Chiét xuat Tai,
Magié, Kali.

Cong dung

- H6 trg gidam huyét ép cao, gian mach, ho trg lam giam lipid mau.
Poi tuong su dung

- Dung cho nhitng ngudi tang huyét ap do xo vira ddng mach.

- Nhirng ngudi c6 nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira ddng
mach.

Tiép thi va phan phai béi: Cong ty TNHH Dugc pham A Au
A Au - Dja chi an tdm, tin cdy, chat lugng suét 20 nam.

Dia chi: 171 Chua Lang - Phudng Lang Thuong - Quan Dong Da - Thanh pho Ha
Noi

DT: 024.38461530 - 028.62647169







