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Lan dau tién tai Viét Nam, Vinmec diéu tri tim
mach theo mé hinh chuyén mén chuan My
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Tu thang 7/2019, Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Central Park (TP.HCM) 4p
dung mo6 hinh diéu tri bénh ly tim mach tron géi. Uu thé vuot trdi ciia moé hinh
diéu tri nay la ngudi bénh dugc chdn doan sém, diéu tri da chuyén khoa nham
nang cao hiéu qua, gidm thiéu thoi gian nam vién, t6i uu chi phi. Phuong thic
diéu tri nay dang thuc hién tai cadc Trung tam tim mach hang dau cla My va
nhiéu quoc gia phat trién khac trén thé gidi.

Ngudi bénh diéu tri tim mach tai Vinmec sé duoc hdi chdn xac dinh bénh sém
va diéu tri bang cac phdc db diéu tri va chdm séc chudn muc, dem lai hiéu quad
chira tri cao, cé thé phuc héi sém véi chi phi hop ly

MO hinh diéu tri tron gdéi la moét trong nhitng hoat déng hién thuc hda chu
truong “Ngudi bénh la trung tam” tai Bénh vién Da khoa Qudc té Vinmec. Thay
vi chi cé mot bac si chinh hodac mét chuyén khoa diéu tri cho nguoi bénh nhu




thong thudng, ekip chuyén mén véi cac bac si tir nhiéu chuyén khoa va diéu
dudng sé lam viéc cung nhau, théng nhat phuong an va thuc hién ké hoach
diéu tri toan dién theo mét phac d6 chudn muc xuyén suét trong thai gian ngudi
bénh & bénh vién.

V@i viéc ap dung mo hinh diéu tri tim mach tron géi tai Bénh vién Vinmec
Central Park, tuy thudc vao loai bénh, nguoi bénh sé dugc cac bac si da chuyén
khoa (ndi tim mach, can thiép tim mach, ngoai tim mach, gdy mé héi sirc, hoi
strc tim, chan doan hinh anh, xét nghiém, dinh dudng...) hdi chan va chan doan
xac dinh sém, chinh xac bénh. Sau dé, ngudi bénh tai Vinmec sé dugc diéu tri
bang cac phac dé diéu tri va cham séc chudn muc, dem lai hiéu qua chira tri
cao, cO thé phuc hoi sdm véi chi phi hgp ly. Ngoai ra, khi da dugc ti€p can ngay
v3i phéac do téi uu, nguoi bénh sé trdnh duoc phai th& nghiém céc phuong phap
diéu tri khac nhau, gay ton kém va mat nhiéu thai gian trudc khi khdi dugc
bénh.

Goéi diéu tri tim mach sé dugc ap dung véi moét trong 4 ky thuat: Thay van dong
mach chl qua da (can thiép TAVI), dat stent can thiép mach vanh; phau thuat
bac cau ddng mach chu vanh va phau thuat théng lién that. Khi cé chi dinh diéu
tri tim mach bang mét trong 4 phuong phap néi trén, nguoi bénh sé dugc bénh
vién tu van lua chon va ky hop dong st dung géi phu hop. Uu thé vuot tréi cla
hinh thic nay la ngudi bénh sé dugc chira tri va cham séc tron géi theo phac doé
chuyén mon chudn cla cac Hiép héi tim mach uy tin trén thé gigi. Hop dong
cling trao déi cu thé chi tiét vé phuong phap diéu tri, thoi gian nam vién, sé 1an
tai khdm va muec chi phi c6 dinh.




Trung tam Tim mach Vinmec Central Park diéu tri thanh cong trén 98% doi véi
cac trudng hop can thiép TAVI, mé tim hd, mé tim hd khéng dau bang phéi hop
ky thuat ESP, hiéu qua ngay ca véi cac ca bénh nang, cao tudi

“Bon phuong phap can thiép va phau thuét tim mach néi trén déu la cac ky
thuat phtec tap, dugc xép vao danh muc chi phi diéu tri cao trong mat bang
bénh ly tim mach. Khéng chi dem lai nhitng uu diém vugt troéi cho nguoi bénh,
mo hinh nay con dem lai nhiéu Igi ich cho bénh vién, gitp chudn hda cac phac
do diéu tri, ndng cao hiéu qua diéu tri, ddng thoi cé thé téi uu cac chi phi va
ngudn luc nén da dugc trién khai tai cac Trung tam tim mach hang dau é My
nhu Mayo Clinic, Cleveland Clinic, Pennsylvania,... va dang mé réng tai nhiéu
quéc gia phat trién khac” - TS.BS. Lé Québc Su, Gidm doc Bénh vién Vinmec
Central Park chia sé.

Du kién sau khi édp dung md hinh diéu tri tron géi véi 4 ky thuat tim mach ndi
trén, Vinmec sé ti€p tuc nghién cru nhan rong moé hinh nay cho nhiéu ky thuat
tim mach cling nhu mét sé bénh phiec tap thubc céc Iinh vuc chuyén sau khac
c6 chi phi diéu trj cao.




Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Central Park d& trang bi phong mé Hybrid
cling nhiéu thiét bi hién dai, dap (g cac yéu cau cao trong phau thuét, dac biét
la trong can thiép va mé tim

Ngay tu khi di vao hoat déng, Vinmec Central Park da tap trung dau tu trong
linh vuc Tim mach nhu mét mli nhon véi cac trang thiét bi hién dai va nhan luc
dugc dao tao bai ban. Lam chu nhiéu ky thuat diéu tri tim mach tién tién phuc
tap nhat thé gigi hién nay, Trung tdm Tim mach Vinmec Central Park diéu tri
thanh céng trén 98% déi vai cac trudng hop can thiép TAVI, mé tim hd, mé tim
h& khong dau bang phdi hgp ky thuat ESP, hiéu qua ngay ca véi cac ca bénh
nang, cao tudi.

Nh{rng thanh cong néi trén la budc di virng chac dé Vinmec Central Park tién
dan téi muc tiéu trd thanh Trung tam tim mach hang dau khu vuc, dem dén cho
ngudi bénh & Viét Nam cac phuong phéap diéu tri hiéu qua vdéi chi phi hop ly
nhat dé ngudi dan khong phai ra nudc ngoai chira bénh.
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