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Ngày 5/5, tại phường B’Lao, tỉnh Lâm Đồng, Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam
phường phối hợp với Bệnh viện II Lâm Đồng tổ chức Ngày hội hiến máu tình
nguyện với chủ đề “Một giọt máu cho đi – Một cuộc đời ở lại”. Chương trình thu
hút sự tham gia tích cực của đông đảo cán bộ, công chức, viên chức, người lao
động và người dân trên địa bàn.

Đông đảo cán bộ, công chức, người lao động phường B'Lao tham gia
hiến máu tình nguyện

Sau quá trình khám sàng lọc nghiêm ngặt, Ban tổ chức đã tiếp nhận 150 đơn vị
máu, kịp thời bổ sung vào nguồn dự trữ phục vụ công tác cấp cứu và điều trị.
Đại diện Bệnh viện II Lâm Đồng cho biết, thời gian qua, lượng máu dự trữ còn
hạn chế, phần nào ảnh hưởng đến việc chăm sóc, cứu chữa người bệnh. Vì vậy,
những hoạt động hiến máu tình nguyện có ý nghĩa thiết thực, góp phần bảo
đảm nguồn máu an toàn, ổn định.
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Đông đảo cán bộ, công chức, người lao động và người dân phường
B'Lao đến hiến máu tình nguyện

Trong thời gian tới, Bệnh viện II Lâm Đồng sẽ tiếp tục phối hợp với Mặt trận Tổ
quốc các địa phương, cùng các cơ quan, doanh nghiệp, tổ chức công đoàn để
đẩy mạnh tuyên truyền, vận động người dân tham gia hiến máu, nhất là trong
các dịp cao điểm.

Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh từng căn dặn: “Mỗi người tốt, mỗi việc tốt là một
bông hoa đẹp, cả dân tộc ta là một rừng hoa đẹp”. Lời dạy ấy vẫn luôn là kim
chỉ nam, cổ vũ những hành động nhân văn trong đời sống hôm nay. Ngày hội
hiến máu không chỉ là hoạt động mang ý nghĩa y tế, mà còn là minh chứng sinh
động cho tinh thần tương thân tương ái, sự sẻ chia trong cộng đồng.
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Những giọt máu cho đi hôm nay chính là thông điệp của lòng nhân ái
được lan tỏa

Hiến máu cứu người là nghĩa cử cao đẹp, thể hiện trách nhiệm xã hội và lòng
nhân ái của mỗi cá nhân. Mỗi đơn vị máu được trao đi là thêm một cơ hội sống
được giữ lại, tiếp thêm niềm tin và hy vọng cho người bệnh. Trong bối cảnh nhu
cầu máu cho cấp cứu và điều trị ngày càng tăng, sự chung tay của cộng đồng
càng trở nên cấp thiết.
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Hiến máu cứu người là nghĩa cử cao đẹp, thể hiện trách nhiệm xã hội
và lòng nhân ái của mỗi cá nhân đối với cộng đồng

Thực tế cho thấy, hiến máu không ảnh hưởng đến sức khỏe nếu thực hiện đúng
quy định. Người đủ điều kiện hiến máu là công dân trong độ tuổi từ 18 đến 55
(đối với nữ), 18 đến 60 (đối với nam), có cân nặng trên 45kg, sức khỏe tốt và
không mắc các bệnh truyền nhiễm. Mỗi người có thể hiến máu định kỳ 3–4 lần
mỗi năm, cách nhau từ 3–4 tháng.

Không chỉ mang lại lợi ích cho xã hội, hiến máu còn có tác động tích cực đối với
chính người tham gia. Quá trình tái tạo máu giúp cơ thể sản sinh các tế bào
máu mới, góp phần nâng cao sức khỏe và tăng cường chuyển hóa. Đồng thời,
đây cũng là dịp để mỗi người được kiểm tra, theo dõi tình trạng sức khỏe của
bản thân.

Những giọt máu cho đi hôm nay chính là thông điệp của lòng nhân ái được lan
tỏa. Từ những việc làm thiết thực như hiến máu tình nguyện, các giá trị tốt đẹp
trong xã hội tiếp tục được nhân lên, góp phần xây dựng một cộng đồng đoàn
kết, nhân văn và giàu nghĩa tình.

Hoàng Phương
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