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Lang Son: Chuan bi té chic Ngay hdi Yoga qudc
té va giao luu van héa An P
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Nham tang cudng tinh htu nghj va méi quan hé hgp tac cung phat trién gia
tinh Lang Son vdéi Pai st qudn An D9 tai Viét Nam cling nhu cdc dia phuong cua
An D6, ddy manh két néi van héa, quang ba hinh danh con ngudi, ving dat, tiém
nang va thé manh cda tinh Lang Son ra quéc té. Uy ban nhdn dan tinh Lang Son
phéi hgp véi Dai st quan An D6 tai Viét Nam t6 chidc Ngay héi Yoga qudc té va
Giao luu van hda An D6 nam 2025.
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Céc huan luyén vién va van dbng vién trinh dién Yoga tai Chua Tamr
Thanh, thanh ph6 Lang Son, tinh Lang Son
Theo ké hoach, Ngay hoi Yoga qudc té va giao luu van héa An Do sé dugc té

chirc trong hai ngay 30 va 31/5/2025 tai thanh phé Lang Son, tinh Lang Son.
Chuong trinh Khai mac Ngay hoi Yoga qudc té va Giao luu van héa An D6 ndm



2025 vGi chu dé “Yoga - K&t ndi van hod, tang cudng hitu nghi” dugc té chirc
vao 7 gio 00 phut, ngay 31/5/2025 tai Trung tam Trién Iam Hoi chg tinh Lang
Son, phudng Tam Thanh, thanh phé Lang Son véi cac tiét muc nghé thuat dac
s&c; man déng dién Yoga cla 300 hudn luyén vién va van dong vién dén tur An
D06 va Viét Nam

Trong khuén khé ngay hdi dién ra cac chubi hoat ddng nhu: Xdc tién quang ba
du lich Lang Son - An D9, cudc thi “Téa sang Yoga”; trinh dién Yoga nghé thuat
k&t hop nhac truyén théng An D0, khong gian trién 1dm van hda Viét Nam - An
Do: trang phuc truyén théng, vé Henna, nghé thuat dan gian; tudn phim An Do
tai rap Dong Kinh; hdi nghi xuc tién du lich va két n6i doanh nghiép Lang Son -
An DO0...

Theo 6ng Nguyén Bang An, Gidm déc S3 Van hda, Thé thao va Du lich tinh Lang
Son, Pho Trudng ban Thuong truc Ban t6 chic Ngay hoéi cho biét: Dén nay, viéc
trang tri, chinh trang, xay dung san khau, khu vuc té chic cac hoat dong cua
Ngay hoi da dugc S& VHTT&DL tinh Lang Son hoan thién véi trén 200 pand c&
I6n va cd vira, 10 cum cd va gan 20 cum biéu tugng dugc trang tri tai khu vuc t6
chirc ngay hoi va cac tuyén duong chinh cda thanh phé. Ngoai ra, Trung tam
Van hoa tinh da xay dung video quang céo va bai tuyén truyén vé su kién bang
xe loa tai cac tuyén duong phé chinh cta thanh pho. Trung tam cling tich cuc
phdi hop véi b phan chuyén mon cla Dai st quén An do dé chudn bj chuong
trinh khai mac Lién hoan phim va mot s6 néi dung lién quan.

Ngay hdi Yoga quéc té va giao luu van héa An D6 tai Lang Son khéng chi 1d mot
su kién thé thao, van hda don thuan ma con mang y nghia chinh tri sdu sac. V4i
su chudn bi chu déo va tinh than cau thi, Lang Son h&a hen sé mang dén mét
ngay hdi thanh cong ruc rd, dé€ lai an tugng tét dep trong Iong ban beé quéc té.
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