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Ngày 4/3, Hội Liên hiệp Phụ nữ (LHPN) tỉnh Lạng Sơn tổ chức hội thi nấu ăn với
chủ đề “Phụ nữ với ẩm thực xứ Lạng” và đồng diễn dân vũ hưởng ứng tuần lễ áo
dài năm 2025. Chương trình nhằm tạo không khí vui tươi, phấn khởi, tôn vinh
phụ nữ, động viên hội viên phụ nữ tích cực tham gia các phong trào của hội và
hưởng ứng kỷ niệm 115 năm Ngày Quốc tế Phụ nữ (8/3/1910 - 8/3/2025).

Ban Tổ chức trao cờ lưu niệm và tặng hoa cho các hội tham gia Hội thi
nấu ăn

Hội thi nấu ăn với chủ đề “Phụ nữ với ẩm thực xứ Lạng” có 10 đội thi đến
từ thành phố Lạng Sơn và huyện Cao Lộc, mỗi đội thi gồm 5 thành viên. Các đội
lần lượt trải qua 2 phần thi: nấu ăn và trang trí sản phẩm theo chủ đề “Phụ nữ
với ẩm thực xứ Lạng” và thuyết trình sản phẩm.

Trong đó, ở phần thi nấu ăn và trang trí sản phẩm chủ đề “Phụ nữ với ẩm thực
xứ Lạng”, mỗi đội tham gia thi sẽ thực hiện hoàn thiện 1 mâm cơm 6 món dành
cho 8 người ăn, đặc biệt chú trọng phát huy các món ăn mang đậm bản sắc văn
hóa các dân tộc Xứ Lạng. Số tiền sử dụng mua nguyên liệu cho mỗi mâm không
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quá 1,5 triệu đồng.

Màn đồng diễn dân vũ hưởng ứng tuần lễ áo dài năm 2025 tại chương
trình

Thời gian thực hiện phần nấu ăn không quá 60 phút; trình bày sản phẩm không
quá 15 phút. Bằng sự khéo léo và kiến thức nội trợ, các đội thi đã trình bày
những mâm cơm tươi ngon, nhiều món đặc trưng cho ẩm thực Xứ Lạng, các
mâm cơm được trình bày bắt mắt, thẩm mỹ. Kết thúc hội thi, Ban Tổ chức trao 1
giải nhất, 2 giải nhì, 3 giải ba, 4 giải khuyến khích cho các đội xuất sắc.

Cùng với hội thi nấu ăn, hơn 100 hội viên phụ nữ của thành phố Lạng Sơn và
huyện Cao Lộc đã trình diễn dân vũ với trang phục áo dài trên nền nhạc Bài ca
phụ nữ Việt Nam và Xinh tươi Việt Nam. Chương trình đã tạo nên hình ảnh của
người phụ nữ Xứ Lạng nói riêng và người phụ nữ Việt Nam nói chung luôn vui
vẻ, hạnh phúc.

Triệu Thành
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