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Lang Son: Té chic Hdi thi nau an “Phu nit véi
am thuc xu Lang”
18:44 04/03/2025

Ngay 4/3, Hbi Lién hiép Phu nlt (LHPN) tinh Lang Saon t6 chic hoi thi ndu an véi
chd dé “Phu n{r véi am thuc xr Lang” va dong dién dan vl hudng (ng tuan |1é 4o
dai nam 2025. Chuong trinh nham tao khong khi vui tuoi, phan khéi, ton vinh
phu nit, dong vién hodi vién phu nit tich cuc tham gia cdc phong trao cta hdi va
hudng (ng ky niém 115 nam Ngay Quoc té Phu nir (8/3/1910 - 8/3/2025).

- e o o amtas

Ban TG chirc trao cG luu niém va tang hoa cho cac hdi tham gia Hoi thi

nau an

HOi thi ndu an véi chd dé “Phu nir vGi am thuc x& Lang” c6 10 d6i thi dén

t&r thanh phé Lang Son va huyén Cao Léc, m6i doi thi gém 5 thanh vién. Cac doi
lan luot trai qua 2 phan thi: nau an va trang tri sdn pham theo chu dé “Phu n{r
véi @m thuc xr Lang” va thuyét trinh sadn pham.

Trong dé, & phan thi nau an va trang tri san pham chu dé “Phu n{r véi @m thuc

x(&r Lang”, moi doi tham gia thi sé thuc hién hoan thién 1 médm com 6 mén danh
cho 8 nguoi an, dac biét chl trong phat huy cdc mén an mang dam ban sac van
héa cac dan tdc X Lang. S6 tién sir dung mua nguyén liéu cho mbi mam khong



qué 1,5 triéu dong.

Man dong dién dan vl hudng ng tuan |é 4o dai nam 2025 tai chuong

trinh

Thai gian thuc hién phan nau an khéng quéa 60 phut; trinh bay sdn pham khong
qua 15 phat. Bang su khéo Iéo va kién thirc ndi trg, cac doi thi da trinh bay
nhirng médm com tuoi ngon, nhiéu mén dac trung cho am thuc X{& Lang, cac
mam com dugc trinh bay bat mat, thdm my. Két thic hoi thi, Ban T6 chic trao 1
gidi nhat, 2 gidi nhi, 3 gidi ba, 4 giai khuyén khich cho cac doi xuat sac.

Cung véi hdi thi ndu an, hon 100 hoi vién phu nr cia thanh phé Lang Son va
huyén Cao Loc da trinh dién dan vii vGi trang phuc &o dai trén nén nhac Bai ca
phu n{r Viét Nam va Xinh tuai Viét Nam. Chuong trinh da tao nén hinh anh cua
ngudi phu nit X& Lang néi riéng va ngudi phu nr Viét Nam néi chung luén vui
vé, hanh phuc.
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