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UBND tỉnh Lạng Sơn vừa ban hành Kế hoạch số 115/KH-UBND về việc triển khai
các hoạt động hưởng ứng Ngày Sức khỏe toàn dân (7/4) năm 2026 trên địa bàn
tỉnh, nhằm nâng cao nhận thức và hành động của cộng đồng trong chăm sóc,
bảo vệ sức khỏe.

Công an tỉnh Lạng Sơn phối hợp với Hội Thầy thuốc trẻ Việt Nam và
Bệnh viện Đa khoa Hà Nội tổ chức chương trình khám, chữa bệnh, tư
vấn và cấp phát thuốc miễn phí cho người dân địa phương

Theo kế hoạch, việc tổ chức Ngày Sức khỏe toàn dân năm 2026 nhằm cụ thể
hóa chủ trương, định hướng tại Nghị quyết số 72-NQ/TW; đồng thời nâng cao
nhận thức, thay đổi hành vi của người dân về phòng bệnh, rèn luyện sức khỏe,
đặc biệt là phòng, chống các bệnh không lây nhiễm. Đây cũng là dịp huy động
sự tham gia của cả hệ thống chính trị và toàn xã hội trong công tác chăm sóc,
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bảo vệ và nâng cao sức khỏe Nhân dân, tạo đợt cao điểm truyền thông lan tỏa
thông điệp phòng bệnh, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống.

Năm 2026, Việt Nam lựa chọn chủ đề cho Ngày Sức khỏe toàn dân là “Chủ động
phòng bệnh - Vì một Việt Nam khỏe mạnh”. Chủ đề thể hiện định hướng chuyển
từ tư duy tập trung khám, chữa bệnh sang chủ động phòng bệnh; qua đó tăng
cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe người dân một cách toàn diện,
liên tục theo vòng đời, phù hợp tinh thần Nghị quyết số 72-NQ/TW.

Đồng thời, chủ đề cũng thể hiện cam kết của Việt Nam trong việc hưởng ứng
chủ đề Ngày Sức khỏe Thế giới năm 2026 của Tổ chức Y tế Thế giới là “Global
Action for Universal Health Coverage” (Hành động toàn cầu vì bao phủ chăm
sóc sức khỏe toàn dân), hướng tới mục tiêu mọi người dân được tiếp cận dịch vụ
chăm sóc sức khỏe chất lượng, công bằng và bền vững.

Thời gian triển khai cao điểm các hoạt động hưởng ứng diễn ra từ ngày 4/4 đến
10/4/2026.

Căn cứ chức năng, nhiệm vụ, các sở, ban, ngành, đoàn thể và UBND các xã,
phường trên địa bàn tỉnh Lạng Sơn chủ động tổ chức các hoạt động phù hợp với
điều kiện thực tế. Trong đó, tập trung vào một số nội dung trọng tâm như: tổ
chức lễ phát động hoặc mít tinh hưởng ứng Ngày Sức khỏe toàn dân; kết hợp
các hoạt động đi bộ, đồng diễn thể dục, cổ động trực quan nhằm tạo khí thế sôi
nổi, lan tỏa thông điệp nâng cao sức khỏe trong cộng đồng.

Bên cạnh đó, ngành y tế Lạng Sơn cũng tổ chức các hoạt động chuyên môn như
khám sức khỏe, tư vấn, sàng lọc miễn phí cho người dân, ưu tiên các đối tượng
có nguy cơ cao; tư vấn dinh dưỡng hợp lý, phòng chống bệnh không lây nhiễm;
tăng cường triển khai tiêm chủng, giám sát và phòng, chống dịch bệnh theo quy
định.

Các địa phương, cơ quan, đơn vị cũng đẩy mạnh phong trào rèn luyện thể dục
thể thao quần chúng thông qua các hoạt động như đi bộ, chạy bộ, đạp xe, thể
dục cộng đồng; qua đó khuyến khích người dân duy trì thói quen rèn luyện thân
thể, nâng cao thể lực và phòng chống bệnh tật.

Cùng với đó, công tác tuyên truyền được tăng cường trên các phương tiện thông
tin đại chúng, hệ thống truyền thanh cơ sở, nền tảng mạng xã hội và Cổng
Thông tin điện tử của Lạng Sơn; treo băng rôn, khẩu hiệu tại các khu vực công
cộng, trụ sở cơ quan, đơn vị; tổ chức truyền thông lưu động và truyền thông
trực tiếp tại cộng đồng, góp phần lan tỏa thông điệp vì sức khỏe Nhân dân.

Hằng Nga
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