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Lao Cai ban hanh phuong an dap ung véi 5 cap
do dich Covid-19 trén dia ban tinh

12:02 13/08/2021

PE& cha dong, san sang dam bao cong tac y té dap Ung véi cac tinh hudng dich
bénh dién bién phirc tap & cap dbé cao hon, Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 tinh Lao Cai ban hanh phuong an s6 322/PA-BCD vé viéc dap Ung vdi
ting cap do dich COVID-19 trén dia ban tinh Lao Cai.

Theo danh gia tinh hinh dich bénh cla thé gidi cling nhu tai Viét Nam dang cé
nhiéu dién bi€n phic tap. Riéng d6i vai tinh Lao Cai, tinh tir dot dich 1an th 4
tinh t&r dot dich th( 4 tUr ngay 27/4/2021 dén ngay 10/8/2021, tinh Lao Cai da
ghi nhan 56 ca mac COVID - 19, trong dé c6 01 ca lay nhiém trong cdéng dong,
55 ca la F1 va nguoi vé tur vung dich dugc cach ly ngay. Do dé nguy co dich
bénh xam nhap vao dia ban tinh la rat [én.

Vi vay, Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh Lao Cai xay dung phuong
an, phan loai tinh huéng dich bénh theo 5 cap do, cu thé nhu sau:

Cap dd 1: S6 truong hgp mac COVID-19 tir 01 ngudi dén 500 ngudi va s6 Nnguoi
cach ly y té la 5.000 ngudi.

Cap do 2: S6 truong hgp mac COVID-19 trén 500 ngudi dén 2.000 ngudi va sb
nguai cach ly y té la 20.000 ngudi.

Cap dd 3: S6 truong hgp mac COVID-19 trén 2.000 ngudi dén 5.000 ngudi va
sO ngudi cach ly y té [a 50.000 ngudi.

Cap dod 4: S6 truong hgp mac COVID-19 trén 5.000 ngudi dén 10.000 ngudi va
s6 ngudi cach ly y té [a 100.000 ngudi.

Cap do 5: S6 truong hgp mac COVID-19 trén 10.000 nguoi va s6 ngudi cach ly
y té la trén 100.000 ngudi.
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Chu déng cac phuong an, cap do phong chong dich bénh.
* Cac nguyén tac co ban:

Ap dung nguyén tdc L+1: Xuyén subt trong toan bd phuong an dap ing vdi
ting cap do dich COVID-19 6 tat ca cac cap do.

L (Lever): Nghia la cap do, trang thai hién tai.

+1: Nghia la chi ddng nguon luc, trang thiét bi y té€, co sé cach ly, co sé diéu tri
cho cap do cao hon.

Nhu vay, L+1 la phuong an chi dong dé trién khai dap iing nhanh & muc cao
hon lién ké theo k& hoach khi tinh huéng dich bénh ti€p tuc dién ti€n theo chiéu
hudng xau.

Nguyén tac giam sat, truy vét

Gidm sat: Gidm sat chd dong bang cac bién phép thuc hién thong diép 5K +
Vac xin, gidm sat cac dia di€m cb nguy co cao; xét nghiém sang loc dién rong
dé chu dong phong chéng dich.

Truy vét: Yéu cau thuc hién than toc va triét d€, khéng dugc dé€ sét nguoi tiép
xUc. Ban Chi dao phong chéng dich cap tinh, huyén, xa, cac co quan, don vi co
lién quan huy dong téi da moi nguon luc ddm bao cho cong tac truy vét nhanh,
hiéu qua. (Thanh lap cac t6 truy vét: moi thén ban, t6 dan pho co it nhat 01 to
truy vét thanh phan gom: Céng an, Y té, t6 Covid -19 cong déng; Cac huyén, thi




xa, thanh phé: chuan bij it nhat 60 can bd y té dé san sang tham gia ho trg truy
vét cho céac dia phuong khac khi can thiét).

Nguyén tac cach ly

Doi véi cac truong hop thudc dién cach ly tap trung (nguoi tir vung dich vé,
ngudi ti€p xUc gan véi ca bénh ma khoéng cé bi€u hién 1dm sang): T6 chic cach
ly tap trung tai Trung doan 254, cac khu céch ly cda tinh, khu céch ly tap trung
cla cac huyén, thi xa, thanh ph6. San sang cdc phuong dn mé rong khu céch ly
tap trung cla tinh, huyén dap Ung véi ting cap do dich bénh.

Doi véi cac truong hop la chuyén gia, ngudi lao dong cé tay nghé cao, hoc sinh,
sinh vién, nha ngoai giao... ti€p tuc thuc hién quy dinh cach ly tai co s& cach ly

tap trung tai cac Khach san dugc UBND tinh, UBND cac huyén, thi xa, thanh phé
chi dinh trén dia ban tinh.

Nguyén tac xét nghiém

Céc d6i tugng thudc dién phai 1dy mau xét nghiém theo yéu cau diéu tra dich té
ca bénh, truy vét, cach ly, diéu tri va kiém soat, phong, chong dich COVID-19
tiép tuc thuc hién theo cac quy dinh hién hanh cta Chinh phu, Ban Chi dao
Quoc gia phong, chéng dich COVID-19, B) Y té va theo cac van ban ctia UBND
tinh Lao Cai, Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh Lao Cai.

Viéc xét nghiém SARS-CoV-2 cho cac déi tugng cd nguy co cao nhiém SARS-
CoV-2 trong cdng déng nham chd dong gidm séat dich bénh COVID-19 tai tinh
Lao Cai. Do do, viéc xac dinh déi tugng, quy mo, tan suat, cach thic lay mau
xét nghiém phai dadp i'ng dugc yéu cau gidm sat chd dong, phat hién sém ca
bénh va phu hgp theo tinh hinh dich bénh; uu tién khu vuc, doi tugng cé nguy
ca lay nhiém cao nhu khu vuc tap trung nhiéu ngugi, cdc nhém déi tuong tiép
xuc nhiéu, di chuyén nhiéu...

Nguyén tac diéu tri

Phat huy phuong cham “4 tai ché” théng qua nang luc ti€p nhéan, cach ly, theo
doi, diéu tri nguoi b&énh COVID-19 cla cac co sé diéu tri cac tuyén trong tinh,
dong thoi két hop phuong cham “3 tap trung” gobm: Tap trung nguodn luc, tap
chung chuyén gia, tap trung ngudi bénh COVID-19 nang dé diéu tri. Quy mé dap
Ung thu dung diéu tri cho téi da > 10.000 nguoi mac (tuong ing khoang 1 -
1,2% dén s6 toan tinh mac bénh).

Khi luvu lugng bénh nhan COVID-19 duéi 100 bénh nhan tai mot thai diém thi
toan bd bénh nhan dugc diéu tri tai Khoa Truyén Nhiém cla hai Bénh vién da




khoa tinh va Khoa Bé&nh vién San Nhi (d6i vaGi cac truong hop la phu nir mang
thai va tré em); Khi luu lugng bénh nhan vugt qua 100 bénh nhan tai mot thaoi
diém. Cac trudng hop FO khbéng c6 triéu chiing, triéu ching nhe va vira sé dugc
diéu tri tai cadc BVDC, bénh vién da khoa cac huyén, thi xa.

Khi tai 1 dia phuong cé >100 ca nhiém COVID-19 cung moét thai di€m thi phai
thiét 1ap BVDC dé ti€p nhan cach ly, diéu tri cac cac FO khéng cé triéu ching,
triéu chirng nhe. Chi chuyén dén cac bénh vién céc truong hgp cé dién bién
nang.

Nguyén tac hau can

Trén co sé Phuong an da dugc Ban chi dao phong, chéng COVID-19 tinh phé
duyét, tat cd cac phuong an chuyén trang thai cta cac bénh vién dang thuc
hién chic nang khédm, chita bénh da khoa dé thanh lap Bénh vién da chién déu
phai dugc UBND tinh phé duyét, nham chudn bi san sang ké hoach dap (ng
nhanh nhat, tét nhat, hiéu qua nhat khi tinh hinh dich bénh dién bién theo chiéu
hudng xau trén nguyén tac L+1 (dich bénh dién bién téi dau, dau tu dén do) dé
tranh dau tu dan trai, 1ang phi (bao gébm ké hoach dau tu mé réng cac khu cach
ly tap trung cda tinh cling nhu cda huyén).

Coéng tac truyén théng

Cép nhéat tinh hinh dich bénh, khuyén cdo 5K + Vac xin cta B Y té. Tuyén
truyén, van dong ngudi dan nang cao y thuic tu bdo vé minh, bao vé cdéng déng,
thuc hién nghiém tuic viéc khai bdo y té bang to khai y té hoac tai dia chi:
https://tokhaiyte.vn khi di/vé tir cac dia phuong khéc. Thuc hién cai dat
Bluezone tai dia chi: https://bluezone.gov.vn va thudng xuyén bat Bluetooth
dién thoai dé€ sir dung. Cai dat ma QR CODE tai cac co quan, don vi, cong ty,
doanh nghiép, trung tam thuong mai, ctra hang kinh doanh trén dia ban tinh.

Cép nhéat kip thoi sé ngudi dugc tiém vac xin, sé bénh nhan mac méi, cac Thong
béo khén, lich trinh di chuyén clia bénh nhadn mac COVID-19 trén cac phuong
tién théng tin dai ching dé€ ngudi dan biét, trdnh hoang mang.

Tang cudng cong tac tuyén truyén déi tugng, Igi ich va nhiing luu y khi tiém vac
xin phong COVID-19 trong chién dich tiém vac xin phong COVID-19 trong thdai
gian téi.

Phat huy hoat déng dudng day néng cia BO Y té (1900.9095), S3 Y té
(0969.841.414), Trung tam Kiém soat bénh tét tinh (0822.188.137) va cac co sé
kham bénh, chta bénh trén dia ban tinh; s6 dudng day néng trén trang thong
tin dién tl cda tinh, cda cac sé, nganh, dia phuong ... dé ti€p nhan, tu van, cung




cap, hé trg théng tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong, chéng
dich.

Yéu cau moi nguai dan thuc hién nghiém cac bién phap phong dich: khong tu
tap déng ngudi, chi ra khdi nha trong trudng hop that can thiét, rira tay thuong
xuyén bang xa phong, bat buéc deo khau trang khi ra ngoai, tdng cuong tu bao
vé stiric khoe, han ché dén cac co sé kham chita bénh trir trudng hgp that su can
thiét va thuc hién tot cac khuyén cdo 5K phong chéng dich, nhat la déi véi
nguai cao tudi, cé bénh nén.

Khuyén cdo ngudi cach ly tai nha, hang ngay do nhiét dé co thé. Néu cé biéu
hién mac bénh (sét, ho, khé théd, mat vi gidc) phai lién hé ngay tdi cac sé dién
thoai duong day néng dé dugc tu van va dén co sd y té dé dugc kham, 1ay mau
xét nghiém, céch ly theo d6i va diéu tri kip thoi. Yéu cau ngudi dan tuan tha
nghiém nh{ing quy dinh khi dugc cach ly tai nha, cach ly tap trung hay dang &
cosdy té diéu tri.

Doi véi ting phuong an, Ban chi dao phong, chong dich COVID - 19 tinh dé ra
ting ndi dung cu thé& vé cbng tac chi dao; gidm sat, diéu tra dich té, xét
nghiém, cach ly; céng tac diéu tri; cbng tdc hdu can doi véi ting cap do

dich Covid-19 néu trén.

Chu déng tat ca cac phuong 4n nham dép Ung kha nang sang loc, cach ly, thu
dung, cdp cltu, cham séc va diéu tri cho cac bénh nhan Covid-19 trén pham vi
toan tinh. Luén chd déng & mdic cao nhat dé dap Ung véi tinh huéng xau nhat
theo ting cap do dich, khong dau tu dan trai nham tranh 1ang phi nguén luc va
ngan sach Nha nudc.

Cao Huyén

(Bai tuyén truyén thuc hién Nghi quyét 84/NQ-CP ngay 29/5/2020 cua Chinh
phd)




