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Lao Cai c6 thém 2 di san van hdéa phi vat thé
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Hai di san van hda phi vat thé cla tinh Lao Cai vira dugc ghi danh vao Danh
muc di san van hda phi vat thé quoc gia la: Tét ming com mdéi (Da s¢ da) cla
ngudi Xa Phoé (6 mot s6 xa thudc huyén Van Ban, tinh Lao Cai trudc day - xa Son
Thay, xa Chiéng Ken, xa Duong Quy, xa Nam Dang, xa V0 Lao) va Tri thic ché
bién céd nudng, vit bau lam va rugu men la clia nguoi Tay xa Nghia D6 (thudc
huyén Bao Yén, tinh Lao Cai truéc day).

Hai di sdn van hda phi vat thé quéc gia trén thudc loai hinh “Tap quan xa hdi va
tin ngudng, L& hoi truyén théng” va “Tri thic dan gian”.

Tét com mdéi clia nguoi Xa Phé dugc té chirc tr thdng 8 dén thang 10 am lich
hang nam tai moi gia dinh v&i su tham du cGa cac thanh vién trong dong ho,
cOng doéng. Day la hoat dong cudi cung cla qua trinh canh tac, la thai diém céc
hé gia dinh thu hoach thanh qua cGa minh véi nhiéu nghi I& c6 y nghia dac biét,
dé la nghi 1é rudc hén me IGa vé kho nghi ngoi, chuan bi cho mét nam canh téc,
MmOt mua vu mdi vao nam sau.

Sau nghi |é la phan hoi hap dan, thu hat dong ddo nguoi dan dén xem va tham
gia nhu céac tiét muc: Mda xoe két hgp véi ken ma nhi; théi sdo clic ke; mia
xo0e; hat dan ca Xa Pho va cac tro choi dan gian: BDanh yén; di ca kheo; danh
guay; tung con; kéo co ngudi...




Phu nt Tay Nghia D6 ché bién mén vit bau lam (Anh: LCDT).

Van héa am thuc cla déng bao Tay c6 bé day truyén théng, da dang, phong
phu, véi nhiéu mén an, thic uéng déc dao va thu vi. Thudng thidc mén thit vit
bau lam 6ng nlra, ban sé cdm nhan dugc du vi ddm da va c6 cdm giac la miéng;
thit vit gion, mém, thom va rat ngot. Ca nudng hai Itra la mén ngon khoé quén
trong médm com cla déng bao Tay. D€ cé nhitng mé ca nudng thom ngon, déng
bao Tay xa Nghia D6 thudng chon nguyén liéu la cé tu nhién tir séng, sudi, ao;
dung que tre nhd, vét nhon modt dau xién doc miéng cd dé tao bé mat thang
cho miéng ca; sau dé dung nep tre kep cac xién cd thanh mot kep ca 16n dé
nudng. Rugu men 14 clia nguoi Tay & xa Nghia D6 la moét loai ruou truyén théng,
dugc lam tir gao (hodc ngd, khoai, san...) va men |4 ring, tao nén huong vi dac
trung va ém diu.

B6 Van hod, Thé thao va Du lich dé nghi Chu tich UBND cac cap noi c6 di san
van hda phi vat thé dugc dua vao Danh muc, trong pham vi nhiém vu va quyén
han cdia minh, thuc hién viéc quan ly nha nudc theo quy dinh cla phap luat vé
di san van hdéa.



Trudc dé vao thang 4/2025, B6 Van hod, Thé thao va Du lich cling ghi danh:
Nghi |é cling ring clia ngudi Pa Di (huyén Mudong Khuong, tinh Lao Cai) va Nghé
dan lat cia ngudi Tay (xa Nghia B6, huyén Bao Yén, tinh Lao Cai) la di san van
héa phi vat thé quoc gia.
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