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Ngày 12/11, tại xã Bát Xát, UBND tỉnh Lào Cai tổ chức Lễ phát động Tháng hành
động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS năm 2025 với chủ đề “Đoàn kết là sức
mạnh – Chung tay chấm dứt dịch bệnh AIDS!”.

Phó giám đốc Sở Y tế tỉnh Lào Cai Lục Hậu Giang phát biểu tại buổi lễ

Dự buổi lễ có đại diện lãnh đạo các sở, ban, ngành, thành viên Ban Chỉ đạo
phòng, chống tội phạm, tệ nạn xã hội và xây dựng phong trào toàn dân bảo vệ
an ninh Tổ quốc tỉnh, cùng đông đảo cán bộ, đoàn viên, thanh niên và nhân dân
địa phương.

Đại diện Sở Y tế Lào Cai cho biết, dịch HIV/AIDS vẫn đang diễn biến phức tạp
trên toàn cầu và tại Việt Nam. Tính đến hết năm 2024, cả nước có khoảng
267.000 người nhiễm HIV còn sống, tỷ lệ nhiễm HIV trong cộng đồng được kiểm
soát dưới 0,3%. Tuy nhiên, xu hướng lây nhiễm trong nhóm nam giới trẻ tuổi,
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đặc biệt nhóm quan hệ tình dục đồng giới, đang có chiều hướng gia tăng, đặt ra
yêu cầu cấp thiết về tăng cường truyền thông và can thiệp dự phòng.

Các em học sinh tham gia Lễ phát động

Tại Lào Cai, từ ca nhiễm đầu tiên ghi nhận năm 1996 đến nay, toàn tỉnh đã có
7.803 trường hợp nhiễm HIV. Trong đó, khu vực Lào Cai hiện còn 1.877 người
đang sống với HIV và 1.714 người đã tử vong; khu vực Yên Bái có 2.023 người
đang sống và 2.189 người đã tử vong. Dịch HIV đã xuất hiện ở 98% số xã,
phường trên địa bàn, với hình thức lây truyền chủ yếu qua đường máu (chiếm
48,7%) và ngày càng tăng qua đường tình dục không an toàn.

Những năm qua, công tác phòng, chống HIV/AIDS tại Lào Cai được triển khai
toàn diện và hiệu quả. Hiện toàn tỉnh có 2.846 người đang điều trị ARV, 1.963
người nghiện chất dạng thuốc phiện điều trị bằng Methadone, trong đó: Khu vực
Lào Cai có 1.127 người điều trị ARV, hơn 1.046 người điều trị Methadone; Khu
vực Yên Bái có 1.719 người điều trị ARV, hơn 917 người điều trị Methadone.

Mỗi năm, Lào Cai thực hiện hơn 60.000 lượt xét nghiệm HIV, duy trì các dịch vụ
dự phòng, truyền thông, phân phát bao cao su, bơm kim tiêm sạch, và chi trả
điều trị HIV/AIDS qua bảo hiểm y tế. Nhờ đó, người nhiễm HIV ngày càng được
tiếp cận sớm, giảm lây nhiễm mới và nâng cao chất lượng cuộc sống.

Tháng hành động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS được tổ chức thường niên từ
năm 2008, nhằm đẩy mạnh truyền thông, huy động cộng đồng cùng chung tay
ngăn chặn đại dịch. Chủ đề năm 2025 tiếp tục nhấn mạnh tinh thần đoàn kết,
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đồng lòng hành động, hướng tới mục tiêu chấm dứt dịch AIDS vào năm 2030
theo Chiến lược quốc gia phòng, chống HIV/AIDS của Việt Nam.

Diễu hành mít tinh hưởng ứng Lễ phát động

Phát biểu phát động tại buổi lễ, đại diện lãnh đạo Sở Y tế kêu gọi các cấp, các
ngành và toàn thể nhân dân nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi, xóa bỏ kỳ thị
và phân biệt đối xử với người nhiễm HIV; đồng thời mở rộng hoạt động truyền
thông, tư vấn, xét nghiệm và điều trị HIV/AIDS trên toàn tỉnh. Lễ phát động
khẳng định quyết tâm của Đảng bộ, chính quyền và nhân dân các dân tộc Lào
Cai trong việc cùng cả nước nỗ lực chấm dứt đại dịch AIDS vào năm 2030.

Ngay sau lễ phát động cấp tỉnh, các địa phương trọng điểm sẽ đồng loạt tổ chức
nhiều hoạt động hưởng ứng như mít tinh, diễu hành, truyền thông, tư vấn và
cung cấp dịch vụ dự phòng lây nhiễm HIV, nhằm lan tỏa thông điệp đoàn kết,
trách nhiệm cộng đồng trong công tác phòng, chống HIV/AIDS.

Hải Minh
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