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Lao Cai duy tri hiéu qua chuong trinh cai thién
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Trong boi canh vira thuc hién sap x€p chinh quyén dia phuong hai cép, via
chuyén tiép sang giai doan mdi ciia Chuong trinh muc tiéu quéc gia gidm nghéo
bén viing, tinh Lao Cai van duy tri 6n dinh cac hoat déng cai thién dinh dudng
tai co sd. K&t qua 6 thang dau nam 2026 cho thay nhiéu chi tiéu chuyén mén
dat va vugt ké hoach, gép phan nang cao suc khoe tré em va tao nén tdng cho
muc tiéu gidm nghéo bén viing tai cac dia ban khé khan.

Nhiéu chi tiéu chuyén mén vuot ké hoach

Viéc kién toan t6 chic chinh quyén dia phuong theo m6é hinh hai cap cung qué
trinh chuyén tiép sang giai doan mdi cla cac chuong trinh muc tiéu quéc gia
dat ra yéu cau vura sap xép bd may, vira duy tri lién tuc cac hoat dong an sinh
tai co sé. Doi vdi Iinh vuc y té€, chuong trinh cdi thién dinh dudng thuéc Chuong
trinh muc tiéu quéc gia gidam nghéo bén viing la moét trong nhiing ndi dung dugc
tinh Lao Cai uu tién bdo ddm khoéng bi gian doan.

Ngay tir dau nam 2026, S3 Y té Lao Cai da ban hanh K& hoach s6 57/KH-SYT
trién khai céc hoat dong y té thudc cac chuong trinh muc tiéu qudc gia; déng
thoi giao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh huéng dan chuyén mon, dén doc
cac dan vi trién khai théng nhat trén toan dia ban.

Trong qua trinh kién toan té chldc theo md hinh chinh quyén dia phuong hai
cap, hé théng y té co sd dugc ra soat, sap xép nhung van bdo dam hoat déng
thong suoét. Hién toan tinh Lao Cai c6 17 Trung tam Y té khu vuc da chic nang,
99 tram y té xa va 192 diém tram. Viéc phan céng nhiém vu dugc diéu chinh
kip thdi, bdo ddm cong tdc cham séc dinh dudng cho ba me va tré em khéng bi
gian doan.



D&y manh cai thién dinh dudng, gép phan thuc hién muc tiéu gidm
nghéo bén ving

Bén canh dé, co ché phdi hgp gilta nganh Y té vGi nganh Gido duc, chinh quyén
dia phuong va cac don vi lién quan tiép tuc dugc duy tri. Cac hoat ddong truyén
théng, dinh dudng hoc dudng, cham sdéc dinh dudng ba me, tré em va theo doi
tinh trang dinh dudng cdéng dong dugc trién khai dong bd, dong thoi cong tac
ki€m tra, gidm sat dugc thuc hién tai toan bd 99 xa, phudng thong qua ca hinh
thirc truc ti€p va hé théng bao cdo dinh ky.

Nam 2026, tong kinh phi thuc hién cac hoat dong y té thudéc Chuong trinh muc
tiéu quéc gia dugc bo tri 7.244,5 triéu dong, trong dé trén 6,6 ty dong danh cho
ndi dung cai thién dinh dudng. DU nguén von chua dugc gidi ngan trong 6 thang
dau nam do hoan thién thu tuc sau sap x€p don vi hanh chinh, cac hoat déng
chuyén mon van dugc duy tri theo ké hoach, khong dé anh hudng dén muc tiéu
cham séc stc khée ngudi dan.

Dac biét, viéc duy tri lién tuc cac hoat dong chuyén mon da mang lai nhiing két
quad tich cuc. Cu thé, dén thang 6/2026, ty & tré dudi 5 tudi suy dinh dudng thé
thap coi con 25,03%, thap hon muc tiéu ké hoach 25,5%; ty |é suy dinh dudng
thé gay com gidm xudng con 0,85%, thap hon nhiéu so véi ngudng ké hoach
dudi 5%. Do6i v6i nhom tré tir 5 dén dudi 16 tudi, ty 1€ suy dinh dudng thé thap
coi con 27,01%, thap hon muc tiéu 30,25%.

Cac chi s6 nay cho thay hiéu qud cula viéc duy tri dong bd cac gidi phap can
thiép vé dinh dudng, dong thoi phan anh chat lugng cham sdéc sic khoe tré em
tai c6ng dong dang tung budc dugc cai thién.



Trong 6 thdng dau nam, nganh Y té da tu van dinh dudng cho 5.603 phu nir
mang thai va 4.028 ba me c6 con dudi 2 tubi; gan 100 nghin tré t&r 6 dén 59
thang tudi dugc b6 sung Vitamin A; hon 5.600 phu ntr mang thai dugc bd sung
da vi chat; 1.295 tré em gai vi thanh nién dugc bé sung sat.

Cung véi do, 342 tré suy dinh dudng cap tinh dugc phat hién va quan ly, trong
do6 118 tré da dugc diéu tri theo huéng dan chuyén moén; hon 83 nghin tré tir 24
dén 60 thang tudi dugc tay giun dinh ky nham phong chéng thi€u vi chat va cai
thién sic khée lau dai.

Ngoai ra, céng tac theo doi tinh trang dinh dudng cling dugc duy tri thudng
xuyén véi 158.696 tré em dudi 16 tudi dugc khao sat. Ty |é can, do dat khoang
92% doi vdi tré dudi 5 tubi va trén 99% doi véi nhom tré tir 5 dén dudi 16 tudi.
Toan tinh Lao Cai hién duy tri s&r dung 176 bd dung cu thuc hanh dinh dudng,
1.466 can va 1.223 thudc do tai cac co sd y té, truong hoc, tao co sd phat hién
sém cac truong hgp suy dinh dudng va phuc vu céng tac quan ly.

Song song V@i cac hoat ddng chuyén moén, tinh da bién tap va phat hanh 45 san
phdm truyén thong vé dinh dudng; nhan ban, cdp phat 42.600 tai liéu tuyén
truyén dén céc co sd y té va UBND xa, phuong; dong thoi té chirc cac 16p tap
hudn, néi chuyén chuyén dé nham nang cao nang luc cho can bd y té, gido vién
va cong tac vién dinh dudng.

Cung cd nén tang giam nghéo bén virng

Bén canh két qua dat dugc, viéc trién khai chuong trinh van gap moét s6 kho
khan khi qua trinh sap x€p don vi hanh chinh lam thay d6i dau méi thuc hién;
doi ngl can bd y té cap xa con mong, nhiéu vi tri kiém nhiém, trong khi nang
luc [ap du &n va quan ly tai chinh @ mét s6 dia phuong con han ché. Viéc chua
ban hanh day du huéng dan trién khai Chuong trinh muc tiéu quéc gia giai doan
2026-2035 cling anh hudng nhat dinh dén cbng tac xay dung ké hoach va to
churc thuc hién.

D& nang cao hiéu qua chuong trinh muc tiéu quoc gia, thoi gian téi, tinh Lao Cai
sé tiép tuc cing c6 mang ludi lam cong tac dinh dudng tU tinh dén co s&; tang
cuong dao tao, tdp huan can bd chuyén mon; day manh Ung dung céng nghé
thong tin trong quan ly, gidm sat va danh gid két qua; déng thoi nang cao hiéu
qud phoi hgp gilta nganh Y t&€, nganh Gido duc va chinh quyén dia phuong.

Clng vdi dé, tinh Lao Cai kién nghi Trung uong s6m ban hanh day du hudng
dan trién khai Chuong trinh muc tiéu quoc gia vé cham séc stric khoe, dan sé va
phat trién giai doan 2026-2035; b6 tri ngudén vén 6n dinh ngay t&r dau nam,



hoan thién co ché quan ly tai chinh va don gian hda tha tuc thanh quyét toan,
tao diéu kién dé cac dia phuong chi dong trién khai cac hoat déng theo dlng
tién do.

Hai Minh




