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Lao Cai: Ghi nhan 13 ca mac cum A tai mét
truong hoc
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S Y té tinh Lao Cai cho biét, dan vi da ghi nhan, phat hién 13 ca mac cim A tai
Truong Phé thong dan tdoc ban trd Ti€u hoc va Trung hoc co sé Nam Khanh
(huyén Bac Ha, Lao Cai)

Sau anh hudng con bdo sé 3, thoi tiét dién bién that thuong, la thoi gian giao
muUa gay diéu kién thuan Igi cho su phat trién cGa cac loai virus truyén nhiém
bénh phat trién.

Trudc d6, Trung tdm Y té huyén Bac Ha xac dinh trén dia ban xa Nam Khanh cé
13 ca bénh tai truong Phé théng dan tdc ban trd Ti€u hoc va Trung hoc co sé
Nam Khanh véi cac triéu chiing ho, sét cao, viém hong, dau dau, mét mai.

Sau khi thuc hién test nhanh 5 loai virus, két qua cé 13 ca bénh tai truong PTDT
Ban trd TH-THCS Nam Khanh duong tinh véi virus Cim A (Nam Tang 04 ca, Nam
Tén 02 ca, Ma Pho 07 ca).

Hién tai, cac ca bénh dang dugc theo doi, diéu tri tai tai trudng hoc, cac truong
hop 6n dinh, khong cé bién chiing nguy hiém.




Cén bd TTYT huyén Bac Ha xudng co sé t6 chidc kham, test va phun
khir khudn (Anh: S3 Y té Lao Cai)

Bénh vién da khoa huyén Bao Yén, qua gidm sat cling da phat hién 03 truong
hgp duong tinh véi cim A, 05 trudng hop duong tinh véi cam B. Hién tai cac ca
bénh dang dugc theo doi, diéu tri, cach ly, dién bién én dinh, khéng ghi nhan
cac truong hop c6 dién bién nang.

Céc don vj y té huyén Bac Ha va Bao Yén cling dang tién hanh diéu tra céc yéu
t6 dich té nai bénh nhén sinh séng va lam viéc, phat hién sém chum ca bénh, &
dich néu cé.

Trudc tinh trang bénh cim cé xu hudng tang cao bat thudng thoi diém giao
mua, d€ chd dong phong chéng bénh nguodi dan can thuc hién cac bién phap vé
sinh, phong bénh theo khuyén cdo cla B Y té:

Dam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén ria tay véi xa
phong véi nudc sach; vé sinh mi, hong hang ngay bang nudc muéi.

Gilr am co thé, an udng da chat dinh dudng dé€ nang cao thé trang.

Tiém vac xin cim mua dé tang cudng mién dich phong chéng cim, dac biét cho
nhirng doi tugng c6 nguy co cao dé mac bién chiing cim nhu: tré em dudi 5
tudi, suy dinh dudng, béo phi, hen phé quan hoac bj suy gidam mién dich bam
sinh hay mac phai; Ngudi gia trén 65 tudi; phu nit c6 thai; Nguoi I6n mac cac



bénh man tinh; suy gidm mién dich (bénh nhan dang diéu tri thuéc chéng ung
thu, HIV/AIDS).
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Phun khir khuén tai khu nha ban trd Truong Phé thong dan tdc ban trd
Ti€u hoc va Trung hoc co sé Nam Khanh (Anh: S& Y té Lao Cai)
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Han ché ti€p xdc vGi bénh nhan cim hoac cac truong hgp nghi ngd mac bénh
khi khong can thiét; S dung khau trang y té khi can thiét.

Khong tu 'y mua thudc va st dung thudc khang vi rat (nhu thudc Tamiflu) ma
can phai theo huéng dan va c6 chi dinh clia thay thudc.

Khi c6 triéu chiing ho, sot, s6 mi, dau dau, mét madi can dén ngay cosd y té dé
dugc kham, x tri kip thoi.
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