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Qua khám sàng lọc tim bẩm sinh miễn phí cho 445 trẻ em trên địa bàn tỉnh Lào
Cai, 27 trẻ cần tiếp tục được quản lý, trong đó 17 trẻ có chỉ định can thiệp hoặc
phẫu thuật, 10 trẻ được hẹn theo dõi, tái khám định kỳ.

Chương trình sàng lọc tim bẩm sinh miễn phí  bệnh tim bẩm sinh cho
trẻ em được triển khai tại Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Lào Cai, Trung tâm Y
tế khu vực Văn Bàn và Trung tâm Y tế khu vực Văn Yên
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Từ ngày 21 - 23/8/2026, Sở Y tế tỉnh Lào Cai phối hợp với Trung tâm Tim mạch -
Bệnh viện E Hà Nội, Công ty TNHH Doanh nghiệp xã hội Vietnam Children’s
Fund và các cơ quan, đơn vị liên quan tổ chức Chương trình khám sàng lọc miễn
phí bệnh tim bẩm sinh cho trẻ em đợt 2 năm 2026.

Chương trình được triển khai tại Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Lào Cai, Trung tâm Y tế
khu vực Văn Bàn và Trung tâm Y tế khu vực Văn Yên, tạo điều kiện để trẻ em
trên địa bàn và khu vực lân cận được kiểm tra, phát hiện sớm các bất thường về
tim mạch.

Với thông điệp “Hãy để trẻ em được khám tim ít nhất một lần trong đời”,
chương trình đã khám sàng lọc cho 445 trẻ. Các bác sĩ chuyên khoa tim mạch
của Trung tâm Tim mạch - Bệnh viện E Hà Nội và Bệnh viện Sản Nhi tỉnh Lào
Cai trực tiếp khám, tư vấn, hướng dẫn gia đình theo dõi và điều trị cho trẻ.

Kết quả sàng lọc cho thấy 27 trẻ cần tiếp tục được quản lý. Trong đó, 17 trẻ có
chỉ định can thiệp hoặc phẫu thuật; 10 trẻ được hẹn theo dõi, tái khám định kỳ.
Việc phát hiện các trường hợp bất thường trong đợt khám giúp gia đình có
hướng xử trí phù hợp, hạn chế nguy cơ bệnh diễn biến nặng do phát hiện muộn.

Đối với các trường hợp có chỉ định phẫu thuật, Công ty TNHH Doanh nghiệp xã
hội Vietnam Children’s Fund sẽ hỗ trợ toàn bộ chi phí phẫu thuật, do Trung tâm
Tim mạch - Bệnh viện E Hà Nội điều phối. Quỹ Bảo trợ trẻ em tỉnh hỗ trợ tiền
ăn, đi lại cho 12 trẻ có hoàn cảnh khó khăn được chỉ định phẫu thuật, mức
500.000 đồng/trẻ, tổng kinh phí 6 triệu đồng.
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Việc tổ chức khám sàng lọc tại địa phương có ý nghĩa thiết thực trong
phát hiện sớm bệnh tim bẩm sinh, giúp trẻ được tư vấn, theo dõi và
can thiệp kịp thời

Theo Sở Y tế tỉnh Lào Cai, việc tổ chức khám sàng lọc tại địa phương góp phần
phát hiện sớm bệnh tim bẩm sinh, giúp trẻ được tư vấn, theo dõi và can thiệp
kịp thời. Tuy nhiên, công tác này còn gặp khó khăn do địa bàn rộng, nhiều xã
vùng cao, giao thông đi lại khó khăn; một bộ phận phụ huynh còn chủ quan
hoặc chưa nhận biết đầy đủ dấu hiệu bệnh tim bẩm sinh. Nguồn nhân lực
chuyên khoa tim mạch, nhất là bác sĩ có kinh nghiệm siêu âm tim trẻ em, cũng
còn thiếu.

Thời gian tới, Sở Y tế đề nghị các địa phương phối hợp với Trung tâm Y tế khu
vực, trạm y tế và các cơ sở giáo dục tiếp tục tuyên truyền, rà soát, lập danh
sách trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh; đôn đốc, hướng dẫn gia
đình đưa trẻ tái khám đúng lịch.

Trung tâm Tim mạch - Bệnh viện E Hà Nội được đề nghị tiếp tục hỗ trợ chuyên
môn, tiếp nhận trẻ có chỉ định can thiệp, phẫu thuật và phối hợp tổ chức các
đợt khám sàng lọc tiếp theo.

Hải Minh
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