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Lào Cai đặt mục tiêu đến năm 2030 bảo đảm mọi phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ
có nhu cầu đều được tiếp cận thuận tiện với các biện pháp tránh thai hiện đại
và dịch vụ kế hoạch hóa gia đình chất lượng, góp phần giảm mang thai ngoài ý
muốn, nâng cao chất lượng dân số và duy trì mức sinh thay thế.

Tỉnh Lào Cai phấn đấu đến năm 2030, 100% phụ nữ trong độ tuổi sinh
đẻ có nhu cầu được tiếp cận thuận tiện với các biện pháp tránh thai
hiện đại, dịch vụ hỗ trợ sinh sản và dự phòng vô sinh phù hợp tại cộng
đồng

Phó Chủ tịch UBND tỉnh Lào Cai Vũ Thị Hiền Hạnh vừa ký ban hành Kế hoạch số
334/KH-UBND triển khai Chương trình củng cố, phát triển và nâng cao chất
lượng dịch vụ kế hoạch hóa gia đình đến năm 2030 trên địa bàn tỉnh Lào Cai.
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Theo kế hoạch, đến năm 2030, tỉnh Lào Cai phấn đấu 100% phụ nữ trong độ
tuổi sinh đẻ có nhu cầu được tiếp cận thuận tiện với các biện pháp tránh thai
hiện đại, dịch vụ hỗ trợ sinh sản và dự phòng vô sinh phù hợp tại cộng đồng. Tỷ
lệ phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ sử dụng các biện pháp tránh thai hiện đại đạt
trên 75%; số trường hợp mang thai ngoài ý muốn ở vị thành niên và thanh niên
giảm hai phần ba so với năm 2025.

Bên cạnh đó, trên 90% cơ sở cung cấp dịch vụ kế hoạch hóa gia đình đạt tiêu
chuẩn chất lượng theo quy định, bao gồm cả khu vực ngoài công lập. Toàn bộ
xã, phường tiếp tục triển khai cung ứng các biện pháp tránh thai phi lâm sàng
thông qua đội ngũ cộng tác viên dân số và nhân viên y tế thôn, bản; 100% trạm
y tế cấp xã đủ khả năng cung cấp các dịch vụ kế hoạch hóa gia đình theo quy
định như đặt, tháo dụng cụ tử cung và tiêm thuốc tránh thai. Các địa phương
cũng sẽ duy trì thường xuyên hoạt động truyền thông, vận động người dân thực
hiện kế hoạch hóa gia đình, sử dụng các biện pháp tránh thai an toàn và nâng
cao nhận thức về những hệ lụy của việc phá thai, đặc biệt trong nhóm vị thành
niên, thanh niên.

Để hoàn thành các mục tiêu đề ra, tỉnh Lào Cai sẽ triển khai đồng bộ các giải
pháp nhằm hoàn thiện cơ chế, chính sách về cung cấp phương tiện tránh thai
và dịch vụ kế hoạch hóa gia đình; đẩy mạnh truyền thông, giáo dục thay đổi
hành vi thông qua các phương tiện thông tin đại chúng, nền tảng số và mạng xã
hội, đồng thời tăng cường tư vấn trực tiếp tại trường học, cơ sở y tế và cộng
đồng.

Công tác truyền thông sẽ tập trung vào các nhóm đối tượng có nguy cơ cao như
vị thành niên, thanh niên, người lao động, đồng bào dân tộc thiểu số, người dân
vùng sâu, vùng xa và khu vực biên giới nhằm nâng cao nhận thức, thay đổi
hành vi và tăng khả năng tiếp cận các dịch vụ kế hoạch hóa gia đình.

Song song với đó, tỉnh Lào Cai tiếp tục củng cố mạng lưới cung cấp dịch vụ, đầu
tư cơ sở vật chất, trang thiết bị, nâng cao năng lực đội ngũ cán bộ y tế và cộng
tác viên dân số; mở rộng các mô hình cung cấp dịch vụ thân thiện với vị thành
niên, thanh niên; bảo đảm nguồn cung các phương tiện tránh thai và đẩy mạnh
ứng dụng công nghệ thông tin trong quản lý, nâng cao chất lượng dịch vụ gắn
với chăm sóc sức khỏe sinh sản.

Ngoài ra, tỉnh Lào Cai cũng sẽ tăng cường xã hội hóa, huy động sự tham gia của
doanh nghiệp, tổ chức và cộng đồng; lồng ghép chương trình với các chương
trình, dự án liên quan, đồng thời mở rộng hợp tác quốc tế, nghiên cứu khoa học
và ứng dụng các tiến bộ kỹ thuật nhằm nâng cao hiệu quả cung cấp dịch vụ kế
hoạch hóa gia đình và chất lượng dân số.
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Theo kế hoạch đề ra, Sở Y tế tỉnh Lào Cai được giao là cơ quan thường trực, chủ
trì triển khai chương trình; phối hợp với các sở, ngành và địa phương hướng dẫn,
kiểm tra, giám sát việc thực hiện, định kỳ tổng hợp, báo cáo kết quả về Bộ Y tế
và UBND tỉnh.

Các sở, ngành và UBND các xã, phường có trách nhiệm xây dựng kế hoạch cụ
thể, bố trí nguồn lực, tăng cường phối hợp liên ngành và tổ chức thực hiện, bảo
đảm hoàn thành các mục tiêu của chương trình đến năm 2030.

Hải Minh
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