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Trước diễn biến thời tiết cực đoan, nguy cơ lũ quét, sạt lở đất và ngập úng trong
mùa mưa bão, Sở Y tế tỉnh Lào Cai đã yêu cầu các đơn vị trực thuộc chủ động
xây dựng phương án ứng phó, bảo đảm duy trì hoạt động khám chữa bệnh, cấp
cứu, phòng chống dịch bệnh và chăm sóc sức khỏe Nhân dân trong mọi tình
huống.

Ngành Y tế tham gia diễn tập phòng thủ dân sự, phòng chống thiên
tai, ứng phó lũ ống, lũ quét và sạt lở đất trên địa bàn tỉnh Lào Cai năm
2026.

Chủ động phương án y tế trong mọi tình huống thiên tai

Sở Y tế tỉnh Lào Cai vừa ban hành văn bản chỉ đạo các đơn vị y tế trên địa bàn
tăng cường công tác phòng, chống thiên tai, tìm kiếm cứu nạn và khắc phục
hậu quả thiên tai năm 2026.
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Theo đó, Sở Y tế tỉnh Lào Cai yêu cầu các cơ sở khám chữa bệnh, trung tâm y tế
khu vực, trạm y tế xã, phường và đơn vị trực thuộc phải xây dựng phương án
ứng phó cụ thể đối với các tình huống mưa lớn, lũ quét, sạt lở đất, ngập úng
hoặc địa bàn bị cô lập kéo dài. Mục tiêu là bảo đảm hoạt động khám chữa bệnh,
cấp cứu và phòng chống dịch bệnh không bị gián đoạn.

Đặc biệt, Sở Y tế tỉnh Lào Cai cũng yêu cầu các đơn vị tổ chức trực 24/24 giờ
trong mùa mưa bão; chuẩn bị đầy đủ thuốc, vật tư y tế, hóa chất, trang thiết bị,
ô xy y tế, phương tiện vận chuyển và nhu yếu phẩm phục vụ công tác cứu hộ,
cứu nạn và điều trị người bệnh.

Đối với các bệnh viện đa khoa, chuyên khoa, Sở Y tế yêu cầu thành lập các đội
điều trị cấp cứu cơ động, sẵn sàng hỗ trợ địa phương khi có yêu cầu.

Theo kế hoạch, mỗi trung tâm y tế khu vực phải thành lập 2 đội điều trị cấp cứu
cơ động; đồng thời chủ động dự trữ thuốc, hóa chất và vật tư y tế thiết yếu
phục vụ công tác khám chữa bệnh và ứng phó thiên tai.

Đáng chú ý, các đơn vị phải xây dựng phương án dự phòng nhằm duy trì hoạt
động chuyên môn trong thời gian tối thiểu một tháng nếu cơ sở y tế hoặc địa
bàn bị cô lập. Bên cạnh đó là các giải pháp bảo đảm thông tin liên lạc, duy trì
hoạt động khám chữa bệnh từ xa trong trường hợp mất điện, mất internet hoặc
chia cắt giao thông.

Đối với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, Sở Y tế tỉnh Lào Cai được giao bảo đảm
nguồn dự trữ hóa chất, vật tư phòng chống dịch; chuẩn bị tối thiểu 1.000 kg
Cloramin B và 100.000 viên khử khuẩn nước để sẵn sàng cấp phát khi cần thiết.
Đồng thời, tổ chức các đội cơ động chống dịch nhằm hỗ trợ xử lý môi trường,
nguồn nước và kiểm soát dịch bệnh tại các khu vực chịu ảnh hưởng của thiên
tai.

Tăng cường phòng chống dịch bệnh sau bão lũ

Song song với công tác cấp cứu và điều trị, ngành y tế yêu cầu các đơn vị tăng
cường giám sát, phát hiện và xử lý sớm các dịch bệnh có nguy cơ bùng phát
trong và sau thiên tai. Trong đó, trọng tâm là phòng chống các bệnh truyền
nhiễm như tiêu chảy, đau mắt đỏ, cúm, sốt xuất huyết và các bệnh lây truyền
qua đường tiêu hóa. Các trung tâm y tế khu vực phải chuẩn bị đầy đủ hóa chất
khử khuẩn, vật tư phòng dịch và tổ chức tập huấn xử lý môi trường cho lực
lượng y tế cơ sở.

Đối với các bệnh viện trên địa bàn, Sở Y tế tỉnh Lào Cai yêu cầu tiếp tục duy trì
hoạt động cấp cứu, khám chữa bệnh liên tục; đồng thời xây dựng phương án
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thu dung, điều trị số lượng lớn bệnh nhân trong trường hợp xảy ra thiên tai
nghiêm trọng. Bệnh viện Đa khoa số 1 và Bệnh viện Đa khoa số 2 được giao tổ
chức tập huấn chuyên môn về cấp cứu đuối nước, chấn thương, tai nạn giao
thông và kỹ thuật cầm máu cho lực lượng cấp cứu cơ động toàn ngành.

Sở Y tế tỉnh Lào Cai cũng yêu cầu đẩy mạnh tuyên truyền, hướng dẫn người dân
xử lý nước sinh hoạt, vệ sinh môi trường, bảo đảm an toàn thực phẩm và chủ
động phòng ngừa dịch bệnh trong mùa mưa bão.

UBND các xã, phường được đề nghị phối hợp chặt chẽ với ngành y tế trong công
tác ứng phó, khắc phục hậu quả thiên tai; thực hiện hiệu quả phương châm “4
tại chỗ” và “6 rõ”. Đồng thời, ưu tiên hỗ trợ người cao tuổi, phụ nữ mang thai,
trẻ em, người khuyết tật và các nhóm đối tượng dễ bị tổn thương tại những khu
vực có nguy cơ cao xảy ra lũ quét, sạt lở đất hoặc ngập lụt.

Bên cạnh đó, các địa phương cần bảo đảm thông tin liên lạc, điện, nước, giao
thông và các điều kiện cần thiết phục vụ công tác cấp cứu, khám chữa bệnh,
góp phần giảm thiểu thiệt hại do thiên tai gây ra.

Hải Minh
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