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Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân năm 2026 sẽ được tổ chức đồng loạt
trên địa bàn tỉnh Lào Cai trong tháng 3, với chương trình cấp tỉnh diễn ra sáng
22/3 tại Quảng trường 19/8, phấn đấu thu hút đông đảo cán bộ, Nhân dân tham
gia, góp phần nâng cao sức khỏe cộng đồng và thúc đẩy phong trào thể dục,
thể thao.

Quang cảnh Lễ phát động Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân
năm 2025

Theo kế hoạch của UBND tỉnh Lào Cai, điểm nhấn của Ngày chạy Olympic vì sức
khỏe toàn dân năm 2026 là chương trình cấp tỉnh tổ chức vào 7h30 ngày
22/3/2026 tại Quảng trường 19/8, phường Yên Bái. Đây là hoạt động được triển
khai đồng bộ từ cấp tỉnh đến cơ sở, tạo khí thế thi đua sôi nổi trong các tầng lớp
Nhân dân.
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Sự kiện được tổ chức nhằm thiết thực chào mừng thành công Đại hội đại biểu
toàn quốc lần thứ XIV của Đảng; kỷ niệm 80 năm Ngày Thể thao Việt Nam
(27/3/1946 – 27/3/2026) và 95 năm Ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh
(26/3/1931 – 26/3/2026). Đồng thời, tiếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “Toàn
dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, lan tỏa tinh thần “Khỏe để
lập nghiệp và giữ nước”.

Phấn đấu huy động tối thiểu 10% dân số tham gia

Theo kế hoạch, Ngày chạy Olympic sẽ được tổ chức tại tất cả các xã, phường
trên địa bàn tỉnh, với mục tiêu huy động tối thiểu 10% dân số tham gia; riêng
các xã vùng cao, vùng đặc biệt khó khăn phấn đấu đạt tối thiểu 5%.

Tại chương trình cấp tỉnh, dự kiến có ít nhất 3.500 người tham gia, gồm cán bộ,
công chức, viên chức, lực lượng vũ trang, học sinh, sinh viên, đoàn viên, thanh
niên và đông đảo Nhân dân.

Chương trình gồm các nội dung chính như chào cờ, hát Quốc ca; đọc “Lời kêu
gọi toàn dân tập thể dục” của Chủ tịch Hồ Chí Minh; phát biểu khai mạc; phát
động hưởng ứng và tổ chức chạy đồng hành cự ly tối thiểu 1 km. Các địa
phương có thể lồng ghép tổ chức các giải việt dã nhằm tăng sức hấp dẫn, thu
hút quần chúng tham gia.

Bảo đảm tổ chức an toàn, lan tỏa phong trào thể thao quần chúng

Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Lào Cai được giao là cơ quan thường trực,
chủ trì phối hợp các đơn vị liên quan chuẩn bị đầy đủ điều kiện về cơ sở vật
chất, nội dung chương trình và tổng hợp kết quả báo cáo theo quy định.

Lực lượng công an, quân sự có trách nhiệm bảo đảm an ninh trật tự, an toàn
giao thông và phòng, chống cháy nổ trong suốt thời gian diễn ra sự kiện.

Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân năm 2026 là hoạt động có ý nghĩa
chính trị – xã hội sâu sắc, góp phần nâng cao nhận thức của cộng đồng về vai
trò của rèn luyện thể chất, xây dựng lối sống lành mạnh, củng cố khối đại đoàn
kết toàn dân, đồng thời thúc đẩy phong trào thể dục, thể thao quần chúng phát
triển sâu rộng, bền vững trên địa bàn tỉnh.

Hải Minh
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