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Trong công tác phòng, chống tảo hôn, hôn nhân cận huyết thống tại vùng đồng
bào dân tộc thiểu số tỉnh Lào Cai, sự tham gia của gia đình, dòng họ và người có
uy tín đang phát huy vai trò quan trọng. Không chỉ đưa pháp luật đến gần người
dân, những cách làm phù hợp với đặc điểm từng cộng đồng còn góp phần thay
đổi nhận thức, từng bước ngăn ngừa tình trạng kết hôn sớm từ chính mỗi gia
đình, thôn bản.

Sở Dân tộc và Tôn giáo tỉnh Lào Cai tổ chức Hội thảo “Chung tay
phòng, chống tảo hôn, hôn nhân cận huyết thống, nữ dưới 18 tuổi
sinh con - Vì tương lai giống nòi và hạnh phúc cộng đồng”

Đưa tuyên truyền đến từng gia đình, thôn bản

Tại xã Phúc Khánh, công tác phòng, chống tảo hôn được triển khai với sự tham
gia của gia đình, dòng họ, nhà trường và các tổ chức đoàn thể. Trong 6 tháng
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đầu năm 2026, địa phương không ghi nhận trường hợp tảo hôn, song vẫn có
một trường hợp nữ dưới 18 tuổi sinh con. Thực tế này cho thấy, bên cạnh việc
vận động thực hiện đúng độ tuổi kết hôn, trang bị kiến thức về sức khỏe sinh
sản và kỹ năng tự bảo vệ cho thanh, thiếu niên vẫn là nội dung cần được chú
trọng.

Theo bà Phạm Thị Ngân, Phòng Văn hóa - Xã hội xã Phúc Khánh, những phong
tục, tập quán không còn phù hợp vẫn ảnh hưởng đến nhận thức về hôn nhân tại
một số địa bàn. Trong khi đó, một bộ phận phụ huynh còn hạn chế về kiến thức
sức khỏe sinh sản vị thành niên, quy định pháp luật về độ tuổi kết hôn; một số
học sinh chưa được trang bị đầy đủ kỹ năng tự bảo vệ bản thân.

Từ thực tế đó, Phúc Khánh lựa chọn cách tiếp cận lấy gia đình làm nền tảng,
dòng họ làm lực lượng vận động, thôn bản làm địa bàn, nhà trường làm môi
trường giáo dục và pháp luật làm chuẩn mực. Thay vì chỉ phổ biến những quy
định cấm, nội dung tuyên truyền tập trung phân tích tác động của kết hôn sớm
đối với sức khỏe, việc học tập và cơ hội phát triển của trẻ em, giúp người dân
nhận thức rõ hơn những hệ lụy có thể xảy ra.

Ra mắt mô hình “Ba tự quản tại thôn Trĩ Trong” trong công tác duy trì
xã Phúc Khánh không ma túy; tuyên truyền phòng chống tảo hôn, hôn
nhân cận huyết thống và nữ sinh con dưới 18 tuổi.

Cách làm này cũng phù hợp với định hướng của Hội Liên hiệp Phụ nữ tỉnh Lào
Cai khi xác định gia đình là một trong những yếu tố quan trọng trong phòng
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ngừa tảo hôn, hôn nhân cận huyết thống.

Theo bà Hoàng Phương Thúy, Phó Chủ tịch Thường trực Hội Liên hiệp Phụ nữ
tỉnh Lào Cai, tảo hôn và hôn nhân cận huyết thống không chỉ liên quan đến việc
chấp hành pháp luật mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe, học tập, cơ hội
phát triển của trẻ em, chất lượng dân số và sự phát triển bền vững của cộng
đồng. Vì vậy, phòng ngừa cần bắt đầu từ gia đình, nơi hình thành nhận thức và
hành vi của mỗi người.

Trong năm 2026, các cấp Hội đã tổ chức 126 cuộc tuyên truyền, vận động thực
hiện Cuộc vận động “Xây dựng gia đình 5 không, 3 sạch, 3 an”, thu hút trên
6.500 lượt hội viên, phụ nữ tham gia; 100% chi hội phụ nữ triển khai thực hiện.

Đáng chú ý, hoạt động tuyên truyền không tách rời việc hỗ trợ giải quyết những
khó khăn trong đời sống gia đình. Với các hộ chưa đạt tiêu chí, các cấp Hội chú
trọng hỗ trợ sinh kế, giới thiệu việc làm, vận động trẻ em đến trường, tư vấn
chăm sóc sức khỏe và kết nối chính sách an sinh xã hội. Nội dung phòng, chống
tảo hôn được lồng ghép vào sinh hoạt chi hội, câu lạc bộ và các mô hình xây
dựng gia đình hạnh phúc.

Lãnh đạo Hội, đoàn thể, Công an xã tổ chức tuyên truyền trực tiếp tại
các hộ gia đình. (Ảnh CTTĐT xã Bảo Yên)

Tại xã Bảo Yên, Hội Liên hiệp Phụ nữ phối hợp với Trạm Y tế, Đoàn Thanh niên
và Chi hội Phụ nữ Công an xã trực tiếp đến từng hộ gia đình, đặc biệt là những
gia đình có trẻ em gái sinh con trước 18 tuổi, để tư vấn, phổ biến kiến thức
pháp luật và vận động thay đổi nhận thức.
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Các mô hình “Tổ phụ nữ không có con tảo hôn”, câu lạc bộ phòng, chống tảo
hôn, hôn nhân cận huyết thống và khu dân cư đồng bào Mông thực hiện nếp
sống văn hóa mới tiếp tục được duy trì. Thông qua sinh hoạt cộng đồng, những
vấn đề liên quan đến hôn nhân, gia đình và sức khỏe sinh sản được trao đổi
thường xuyên hơn, tạo điều kiện để người dân từng bước thay đổi những quan
niệm chưa phù hợp.

Điểm chung trong cách làm tại Phúc Khánh và Bảo Yên là đưa công tác phòng
ngừa về gần từng gia đình, thay vì chỉ dừng lại ở những hoạt động tuyên truyền
tập trung. Khi cha mẹ được tiếp cận kiến thức, được tư vấn và hỗ trợ phù hợp,
việc vận động con em thực hiện đúng quy định về độ tuổi kết hôn cũng có thêm
nền tảng từ chính gia đình.

Đưa tuyên truyền đến từng hộ gia đình, phát huy tiếng nói của già
làng, trưởng bản, người có uy tín và các dòng họ đang là những cách
làm được nhiều địa phương vùng cao tại tỉnh Lào Cai chú trọng

Người có uy tín cùng cộng đồng ngăn ngừa tảo hôn

Nếu gia đình là nơi hình thành nhận thức thì già làng, trưởng bản, người có uy
tín và các dòng họ lại có lợi thế trong việc vận động, thuyết phục người dân
thay đổi những tập quán không còn phù hợp.

Tại xã biên giới Pha Long, nơi có đông đồng bào Mông sinh sống, công tác
phòng, chống tảo hôn được triển khai với sự tham gia của công an xã, trưởng
thôn, người có uy tín và các tổ chức đoàn thể. Am hiểu phong tục, tập quán,
ngôn ngữ và hoàn cảnh của từng gia đình là lợi thế giúp lực lượng trực tiếp vận

Lào Cai: Phát huy vai trò gia đình, dòng họ trong phòng, chống tảo hôn
https://thuonghieucongluan.com.vn/lao-cai-phat-huy-vai-tro-gia-dinh-dong-ho-trong-phong-chong-tao-hon-a339506.html



động lựa chọn phương pháp tiếp cận phù hợp.

Từ đầu năm 2026, địa phương đã phát hiện, vận động thành công 12 cặp có
dấu hiệu tảo hôn và hôn nhân cận huyết thống. Trong đó, có gia đình đã chuẩn
bị tổ chức cưới cho con khi chưa đủ tuổi. Sau nhiều lần được lực lượng chức
năng và người có uy tín trực tiếp giải thích, vận động, gia đình đã đồng ý dừng
việc cưới hỏi.

Kết quả này cho thấy ý nghĩa của việc phát hiện, can thiệp từ sớm, khi những
trường hợp có nguy cơ tảo hôn chưa tiến tới tổ chức cưới hỏi. Trong quá trình
đó, tiếng nói của những người được cộng đồng tin tưởng có vai trò quan trọng,
nhất là đối với các gia đình còn chịu ảnh hưởng của tập quán kết hôn sớm.

Theo ông Sùng Seo Sáng, Trưởng thôn Lao Chải, muốn người dân hiểu và làm
theo, việc tuyên truyền phải phù hợp với phong tục, tập quán, ngôn ngữ và
cách tiếp nhận của đồng bào. Với những gia đình còn giữ quan niệm kết hôn
sớm, sự gần gũi và niềm tin dành cho trưởng thôn, người có uy tín giúp việc giải
thích, vận động có sức thuyết phục hơn.

Tuyên truyền sức khỏe sinh sản đến phụ nữ vùng cao. (Ảnh: Sở Dân
tộc và Tôn giáo)

Bên cạnh phát huy vai trò người có uy tín, việc tiếp cận trực tiếp thanh, thiếu
niên cũng được các tổ chức đoàn thể chú trọng. Thông qua sân khấu hóa, tiểu
phẩm tình huống, trao đổi tương tác và phiên tòa giả định, Đoàn Thanh niên
chuyển tải những quy định pháp luật về hôn nhân và gia đình bằng hình thức
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gần gũi, giúp người trẻ dễ tiếp nhận, chủ động trao đổi về những tình huống có
thể gặp trong cuộc sống.

Tại xã Nấm Lư, Câu lạc bộ “Nói không với tảo hôn và hôn nhân cận huyết
thống” được thành lập với 46 thành viên, duy trì sinh hoạt định kỳ, cập nhật
tình hình và trao đổi giải pháp tuyên truyền, vận động. Hoạt động của câu lạc
bộ góp phần khuyến khích thanh niên không chỉ tiếp nhận kiến thức mà còn
trực tiếp truyền tải thông điệp phòng, chống tảo hôn đến bạn bè và cộng đồng.

Từ thực tiễn tại Phúc Khánh, Bảo Yên, Pha Long và Nấm Lư, có thể thấy công
tác phòng, chống tảo hôn đang được triển khai theo nhiều hình thức, nhưng đều
hướng đến việc phát huy trách nhiệm của cộng đồng. Gia đình tham gia giáo
dục, định hướng con em; trưởng thôn, người có uy tín trực tiếp vận động; các tổ
chức đoàn thể hỗ trợ phổ biến pháp luật, kiến thức sức khỏe sinh sản và kỹ
năng cần thiết cho thanh, thiếu niên.

Điều đáng chú ý là công tác phòng, chống tảo hôn không chỉ hướng đến việc
thực hiện đúng quy định về độ tuổi kết hôn, mà còn gắn với những vấn đề thiết
thực như duy trì việc học, chăm sóc sức khỏe sinh sản, hỗ trợ sinh kế và xây
dựng gia đình tiến bộ. Đây cũng là những yếu tố có ý nghĩa trong việc tạo điều
kiện để thanh, thiếu niên có thêm cơ hội học tập, phát triển.

Thay đổi một tập quán đã tồn tại trong đời sống cộng đồng không thể chỉ dựa
vào những đợt tuyên truyền đơn lẻ nhưng khi gia đình, dòng họ và người có uy
tín cùng tham gia, việc phòng, chống tảo hôn có thêm sự tác động thường
xuyên từ chính môi trường sống của mỗi người. Đó là cơ sở để những chuyển
biến về nhận thức từng bước trở thành hành động, góp phần ngăn ngừa tảo
hôn, hôn nhân cận huyết thống và bảo vệ cơ hội phát triển của thế hệ trẻ vùng
đồng bào dân tộc thiểu số Lào Cai.

Hải Minh
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