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Larb - Mén an biéu tuong cia may man va
thinh vuong ¢ Lao
08:58 18/07/2026

Larb, hay Laap, dugc xem la moén an quoc gia cGa Lao. Tén goi cia mén an bat
nguon tu tlr "lap" trong ti€ng Lao, mang y nghia may man, tai 16c va thinh
vugng. Vi vay, Larb khéng chi la mot mén an thuong nhat ma con xuat hién
trong nhiéu nghi |é quan trong cta nguoi dan x& Triéu Voi.

Larb c6 nguon goc tr cOng dong nguoi Lao va cac dan toc sinh séng doc luu vuc
séng Mekong. Mén an da tén tai hang tram nam, gan lién véi doi song nong
nghiép, 1€ hoi va tin ngudng dia phuong.

Ngay nay, Larb phé bién & khap Lao va lan rong sang vung Déng Bac Thai Lan,
noi c6 cdng déng ngudi Lao dong ddo. Tuy nhién, ngudi Lao van xem day la mét
phan ban sac @m thuc déan téc.
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Nguyén liéu chinh cla Larb kha da dang. Ngudi dan cé thé dung thit bo, thit
heo, ga, vit, ca hoac thit trau. Thit thuong dugc bam nho réi lam chin, du moét s6
vung van gilr cach ché bién truyén théng véi thit tai.

Linh hén cta mén &n nam & phan gia vi. Thanh phan quan trong nhéat la gao
nép rang vang roi xay min, tao huong thom dac trung va do sanh nhe cho mén
an. Ngoai ra con cé nuéc mam, nudc cbét chanh, 6t, hanh tim, rau mui, bac ha
va cac loai rau thom ban dia.

Céc nguyén liéu dugc tron déu ngay trudc khi dung dé gilr d6 tuoi va huong vi
tu nhién. Thanh phdm cé mau sac bat mat, huong thom dam da va vi chua cay
roé nét.

Larb hoi tu day da nhirng yéu té tiéu biéu cla am thuc Lao: chua, cay, man va
thom thdo moc. Vi chua dén tir chanh tuoi, vi cay tur ét, trong khi gao rang tao
nén mui thom riéng khé nham lan.
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Larb truyén thong cla Lao dugc ché bién tu thit bam, gao nép rang

xay, nudc cét chanh, 6t va nhiéu loai rau thom. (Anh: internet)




Khac véi nhiéu mén thit khac & Dong Nam A, Larb khéng st dung nhiéu dau ma.
Rau thom xuat hién vaéi s6 lugng 16n, mang lai cdm gidc thanh mat va can bang
huong vi.

Ngudi Lao thuong diéu chinh mic do cay tuy vung mién, nhung nhin chung Larb
lubn cé vi dam va kha néng, phu hgp véi théi quen an gao nép.

Larb gir vi tri dac biét trong doi s6ng tinh than cda nguoi Lao. Mén an thuong
xudt hién trong dip Tét Bun Pi May, |& cudi, |Ié€ ming nha mdi, |1é cau may, |é
clng té tién va cac budi hop mat gia dinh.

Theo quan niém dan gian, an Larb dau nam hoac trong nhiing sy kién quan
trong sé& mang lai van may va su sung tdc. Khi ti€p don khach quy, nhiéu gia
dinh cling chudn bi mén an nay nhu mét 16i chdc tét dep danh cho nguoi dén
tham.

O nhiéu vung ndng thén, Larb con gén véi cac nghi thic cong déng sau mua
thu hoach hoac nhiing ngay |é Phat gido 16n.

Larb thuong dugc an cung x6i nép, loai luong thuc quan trong nhat cla nguoi
Lao. Nguoi dan vo tirng nam x6i nho dé thudng thic cung thit va nudc tron gia
Vi.

Bén canh dé la céac loai rau séng nhu dua leo, dau dla, bap cai, xa lach, rau
thom, bac ha va rau rung theo mua. Mot sé noi con dung thém da trau kho
nudng hoac cdc mén nudng truyén thong dé tao su phong phi cho bira an.




Trong dip Tét c6 truyén Bun Pi May, Larb 1a mén an khong thé thiéu
trén ban tiéc cla ngudi Lao. (Anh: internet)

Nguoi Lao thuong dung Larb ngay sau khi ché bién dé€ gilr d6 tuoi cla rau thom
va huaong vi cGia gao rang. Mén an dugc dat & gilra mam com dé moi ngudi cung
chia sé, thé hién tinh than gan két céng dong.

Mot miéng x6i nép déo, két hop vdi Larb chua cay va rau séng thanh mat, tao
nén trai nghiém am thuc hai hoa. P6é khong chi la su két hgp clia huong vi ma
con phan anh 16i song coi trong gia dinh va cdng déng clia ngudi dan Lao.

Trai qua nhiéu thé hé, Larb van gilt nguyén vai tro la bi€u tugng &m thuc va van
héa cla dat nudc Triéu Voi. Mén an gian di nay chta dung nhitng quan niém vé
may man, su sung tuc va tinh than sé chia trong doi séng ngudi Lao.
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