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Lau ca khoai: Pac san mién Trung véi huong vi
chua cay dam da

08:42 27/02/2026

L&u ca khoai [a mbét mén an dan da nhung day sic hat, gan lién véi am thuc
mién Trung Viét Nam, dac biét la ving Quang Binh ( nay la Quang Tri). Mén nay
Xuat phat tir viéc tan dung nguon ca bién doi dao, noi ca khoai - mét loai cé
nho, than mém, thit trang ngot - dugc danh bat quanh nam. Ngudi dan dia
phuong da sdng tao nén cach ché bién 1du dé€ gilr nguyén d6 tuoi ngon cua c3,
bién né thanh mdén an am ap cho nhing blra com gia dinh hoac tu hop ban beé.
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DE& ché bién 1au cé khoai, trudc hét can chon cé tuoi séng, thit day va
chac. Ca dugc lam sach bang cach rat rudt, bd dau dudi, roi rira ky va
dé rdo. (Anh: internet)

DE ché bién I8u ca khoai, trudc hét can chon ca tuagi séng, thit day va chac. Ca
dugc lam sach bang cach rat rudt, bé dau dubi, réi rira ky va dé rdo. Nudc dung
thuong dugc ninh tr xuong heo hoac ga dé tao do ngot tu nhién, sau dé thém
cac nguyén liéu chua nhu khé, mang chua, ca chua, nudc c6t me va dua cai. Phi
thom hanh toi, cho hén hgp nay vao dun soi, ném ném véi hat ném, bot ngot, 6t
tuoi va mot chat dudng dé can bang vi. Cudi clng, tha cé khoai vao néi khi nudc
sOi, vi ca chin rat nhanh, chi can vai phut la thit mém tan ma khong bi nat. Mot
sO bién tdu con thém nam dbéng cO, can tay hoac |d chanh thai méng dé tang
huong thom.

Vé khau vi, 1au ca khoai néi bat véi vi chua thanh tir khé va me, cay néng ti 6t,
két hop vdi vi ngot diu cla thit cd va nudc dung. Thit cd mém dén muc tan ngay
trong miéng, khong tanh ma thom Iung, tao nén su hai hoa khién ai thi ciing
khé quén. Bay la mén an phu hgp véi nhitng ngay se lanh, mang lai cdm giac
am clng va no bung.

Lau cé khoai: Dac san mién Trung véi huong vi chua cay dam da
(Anh: internet)




Mén 1du nay thuong dugc sir dung trong cac bira an hang ngay, dac biét vao
cubi tudn hoac khi gia dinh quay quan. DU khdong gan bé chat ché véi cac dip 1é
I6n, nhung ldu ca khoai hay xuat hién trong nhitng b{ra tiéc gia dinh, nhu Tét
Nguyén Dan hodc cac ngay gid chap, khi moi ngudi mudn thudng thirc mén an
nhe nhang, dé tiéu hda sau nhitng mén thinh soan.

Cac moén an kém véi 1au ca khoai kha da dang, gilp tang thém phan hap dan.
Thuong di cung la rau séng tuci nhu rau mudng ché, cai xanh, hoa chudi bao,
rau thom, thi la va hanh 13 thdi nhd. Bun tuoi hoac banh da kénh ciing la lua
chon phé bién dé€ chan nudc 1du, tao thanh mén an no. Ngoai ra, mét chén nuéc
mam nguyén chat pha 6t tuoi la khéng thé thi€u dé cham ca va rau.
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Mén lau nay thudng dugc sir dung trong céc blra an hang ngay, dac
biét vao cuéi tudn hodc khi gia dinh quay quan (Anh: internet)

Céch thudng thirc 1du cd khoai ding diéu la an néng ngay khi vira chin. Dat noi
Idu & gilra ban, moi ngudi cung nhdng rau vao nudc sbi, gap miéng cd mém,
cudn vdi rau séng réi cham mam ét. Hap ngum nudc 1au chua cay, xen lan vi
ngot cla ca, sé mang lai trai nghiém tron ven. Nhiéu ngudi con thich thém vai
lat chanh tucoi dé tang d6 chua, hoac an kém véi com trang néu muén no hon.
Mén an nay khéng chi ngon miéng ma con giau dinh dudng tu hai san va rau cu,
phu hgp cho ca gia dinh.

Lau ca khoai khéng chi la mot mén an, ma con la biéu tugng cla su giadn di va
tinh té€ trong am thuc Viét Nam, dadng dé thir va ché bién tai nha.
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