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Lién ti€p cac ca chan thuong mat nghiém trong
do phao né dip dau xuadn Binh Ngo
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Trong ba ngay dau xuan Binh Ngo 2026, khoa Mat thuéc Bénh vién Bach Mai da
lién tuc ti€p nhan nhiéu bénh nhan bi chan thuong nhan cau va so nao nang né
do tai nan phao né. Nhiing tén thuong nay c6 nguy co dé€ lai di chiing mat thij
luc vinh vién, giong 1én héi chudéng canh béo vé su an toan trong dip 1é Tét.

Hau qua nang né tir nhitng tai nan phdo né

Chi trong nhiing ngay dau ky nghi Tét, khoa Mat ctia Bénh vién Bach Mai da
phai x tri hang loat ca cap clu khan cap véi cdc mirc do thuong tich phirc tap.
Pién hinh la truong hgp moét nir bénh nhan 48 tudi trd tai Ha Tinh, bi phdo ban
tring mat trong IGc di chtc Tét. Bénh nhan nhap vién trong tinh trang mat toan
bd nhan cau, tén thuong nghiém trong mi mat trén va dudi, héc mat cung
xoang gam nhiéu di vat. Nan nhan con bi chan thuong so ndo va v thanh
xuong, khién thi luc hoan toan khong thé clru van. Bénh vién da khan truong to
chirc hoi chan lién khoa gom chuyén khoa mat, tai mii hong va phau thuat than
kinh d€ phau thuat 6n dinh tinh trang sinh tén cho nguoi bénh.

Mot truong hop khac la nam bénh nhan 45 tudi dén tir Hai Phong, bi thuong tich
nang & ca hai mat do ty dét phao choi Tét. Ap luc tir vu né khién dj vat xuyén
Sau vao giac mac va cung mac, kem theo chan thuong so ndo va xuat huyét
dudi mang cing. B&nh nhan dau nhic dit d6i va suy giam thj luc nghiém trong,
budc cac bac si phai uu tién cap clu phan so néo trudc khi ti€n hanh phau thuat
lay di vat dé diéu tri mat.

Bén canh ngudi 16n, tré em cling trd thanh nan nhén cda céc vu né phao. Tai
bénh vién da ghi nhan moét bénh nhi 10 tudi trd tai Ha Noi, do nhat phdo con sét
lai ngoai san va lén Gt dét thar dan dén phat né. Hau qua la tré bi chan thuong
mat, xuat huyét ndi nhan, de doa truc ti€p dén kha nang quan sat sau nay. Hién
tai, sirc khoe cla cac bénh nhan da dan 6n dinh, song nguy co dé€ lai di ching
lau dai van rat 16n.




MOt ca cap clu tai Bénh vién E. Anh: Thanh Xuan
Khuyén cao so ctru va bdo vé an toan cho tré em

Theo danh gia cla céc chuyén gia y té, tai nan do phao né thudng gay ra nhiing
ton thuong vo cuing nguy hiém nhu rach gidc mac, thing hoac vé nhan cau,
xuat huyét ndi nhan, di vat kim loai cadm sau, bong nhiét va bong hda chat. Khi
phat ng, phao tao ra ap luc cuc manh day cdc manh va di vai toc db cao, két
hop clng tia Ira va nhiét d6 I6n. Mat vén la co quan c6 cau trdc méng manh,
hau nhu khong c6 kha nang tu bdo vé trudc cac tdc dong dang nay, do dé chi
mot khodnh khac bat can cé thé dan dén mu lda subt doi.

Cac béc si dac biét cdnh bdo tré em la nhém doéi tuogng cd nguy co rui ro cao
nhat. Su hiéu ky, thich khdm pha nhung thi€u ky nang nhan dién nguy hiém,
cOng vai su thi€u gidm sat ciia nguoi [6n d& dan dén nhiéu su viéc dang tiéc khi
tré dirng xem qua gan, tu y dét phdo hoac nhat phao tit d€ chaoi.

Pé han ché t6i da cac tén thuong vinh vién khi xay ra su c6, chuyén gia nhan
khoa khuyén cdo ngudi dan tuyét déi khéng dugc dui mat, khong tu'y gap di
vat, khong nhd thuéc hay tu xu tri tai nha. Bién phdp dling nhat la dung gac
sach che nhe ving mat bj thuong, han ché van dong va lap tic dua nan nhan
dén co sd y té chuyén khoa mat gan nhat. Thoi gian vang dé x( tri chan thuong
nhan cau chi dugc tinh bang gio, viéc can thiép y té cang sém thi co hdi bao ton
thi luc cho ngudi bénh cang cao. Moi nguodi dan can nang cao y thic canh giac,
trdnh xa cac loai phdo nG dé bao vé sic khde cho ban than va céng déng.
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