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Trong ba ngày đầu xuân Bính Ngọ 2026, khoa Mắt thuộc Bệnh viện Bạch Mai đã
liên tục tiếp nhận nhiều bệnh nhân bị chấn thương nhãn cầu và sọ não nặng nề
do tai nạn pháo nổ. Những tổn thương này có nguy cơ để lại di chứng mất thị
lực vĩnh viễn, gióng lên hồi chuông cảnh báo về sự an toàn trong dịp lễ Tết.

Hậu quả nặng nề từ những tai nạn pháo nổ

Chỉ trong những ngày đầu kỳ nghỉ Tết, khoa Mắt của Bệnh viện Bạch Mai đã
phải xử trí hàng loạt ca cấp cứu khẩn cấp với các mức độ thương tích phức tạp.
Điển hình là trường hợp một nữ bệnh nhân 48 tuổi trú tại Hà Tĩnh, bị pháo bắn
trúng mắt trong lúc đi chúc Tết. Bệnh nhân nhập viện trong tình trạng mất toàn
bộ nhãn cầu, tổn thương nghiêm trọng mi mắt trên và dưới, hốc mắt cùng
xoang găm nhiều dị vật. Nạn nhân còn bị chấn thương sọ não và vỡ thành
xương, khiến thị lực hoàn toàn không thể cứu vãn. Bệnh viện đã khẩn trương tổ
chức hội chẩn liên khoa gồm chuyên khoa mắt, tai mũi họng và phẫu thuật thần
kinh để phẫu thuật ổn định tình trạng sinh tồn cho người bệnh.

Một trường hợp khác là nam bệnh nhân 45 tuổi đến từ Hải Phòng, bị thương tích
nặng ở cả hai mắt do tự đốt pháo chơi Tết. Áp lực từ vụ nổ khiến dị vật xuyên
sâu vào giác mạc và củng mạc, kèm theo chấn thương sọ não và xuất huyết
dưới màng cứng. Bệnh nhân đau nhức dữ dội và suy giảm thị lực nghiêm trọng,
buộc các bác sĩ phải ưu tiên cấp cứu phần sọ não trước khi tiến hành phẫu thuật
lấy dị vật để điều trị mắt.

Bên cạnh người lớn, trẻ em cũng trở thành nạn nhân của các vụ nổ pháo. Tại
bệnh viện đã ghi nhận một bệnh nhi 10 tuổi trú tại Hà Nội, do nhặt pháo còn sót
lại ngoài sân và lén lút đốt thử dẫn đến phát nổ. Hậu quả là trẻ bị chấn thương
mắt, xuất huyết nội nhãn, đe dọa trực tiếp đến khả năng quan sát sau này. Hiện
tại, sức khỏe của các bệnh nhân đã dần ổn định, song nguy cơ để lại di chứng
lâu dài vẫn rất lớn.

Liên tiếp các ca chấn thương mắt nghiêm trọng do pháo nổ dịp đầu xuân Bính Ngọ
https://thuonghieucongluan.com.vn/lien-tiep-cac-ca-chan-thuong-mat-nghiem-trong-do-phao-no-dip-dau-xuan-binh-ngo-
a305798.html



Một ca cấp cứu tại Bệnh viện E. Ảnh: Thanh Xuân

Khuyến cáo sơ cứu và bảo vệ an toàn cho trẻ em

Theo đánh giá của các chuyên gia y tế, tai nạn do pháo nổ thường gây ra những
tổn thương vô cùng nguy hiểm như rách giác mạc, thủng hoặc vỡ nhãn cầu,
xuất huyết nội nhãn, dị vật kim loại cắm sâu, bỏng nhiệt và bỏng hóa chất. Khi
phát nổ, pháo tạo ra áp lực cực mạnh đẩy các mảnh vỡ đi với tốc độ cao, kết
hợp cùng tia lửa và nhiệt độ lớn. Mắt vốn là cơ quan có cấu trúc mỏng manh,
hầu như không có khả năng tự bảo vệ trước các tác động dạng này, do đó chỉ
một khoảnh khắc bất cẩn có thể dẫn đến mù lòa suốt đời.

Các bác sĩ đặc biệt cảnh báo trẻ em là nhóm đối tượng có nguy cơ rủi ro cao
nhất. Sự hiếu kỳ, thích khám phá nhưng thiếu kỹ năng nhận diện nguy hiểm,
cộng với sự thiếu giám sát của người lớn đã dẫn đến nhiều sự việc đáng tiếc khi
trẻ đứng xem quá gần, tự ý đốt pháo hoặc nhặt pháo tịt để chơi.

Để hạn chế tối đa các tổn thương vĩnh viễn khi xảy ra sự cố, chuyên gia nhãn
khoa khuyến cáo người dân tuyệt đối không được dụi mắt, không tự ý gắp dị
vật, không nhỏ thuốc hay tự xử trí tại nhà. Biện pháp đúng nhất là dùng gạc
sạch che nhẹ vùng mắt bị thương, hạn chế vận động và lập tức đưa nạn nhân
đến cơ sở y tế chuyên khoa mắt gần nhất. Thời gian vàng để xử trí chấn thương
nhãn cầu chỉ được tính bằng giờ, việc can thiệp y tế càng sớm thì cơ hội bảo tồn
thị lực cho người bệnh càng cao. Mọi người dân cần nâng cao ý thức cảnh giác,
tránh xa các loại pháo nổ để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và cộng đồng.

Thành Nam (t/h)

Liên tiếp các ca chấn thương mắt nghiêm trọng do pháo nổ dịp đầu xuân Bính Ngọ
https://thuonghieucongluan.com.vn/lien-tiep-cac-ca-chan-thuong-mat-nghiem-trong-do-phao-no-dip-dau-xuan-binh-ngo-
a305798.html


