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Lién tiép cac ca nguy kich, bién chitng xo gan
do ruou
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Chi trong vong mot tuan, Trung tam Hoi sirc tich cuc - Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung uong lién tuc ti€p nhan nhiéu bénh nhan nguy kich vaéi tién st lam dung
rugu bia kéo dai.

Nhiéu bién chitng nguy hiém sau thoi gian dai lam dung ruou

Bénh nhan dau tién la cu ba 74 tudi, trd tai Tuyén Quang, c6 tién sir ubng rugu
kéo dai han 10 nam véi muc tiéu thu khoang 500 - 700ml/ngay. DU dugc chan
dodn xo gan tir 10 nam trudc, ba van duy tri théi quen uéng rugu hang ngay.

Bé&nh nhan nhap vién trong tinh trang suy da co quan rd rét. Chup nao cho thay
vung nhoi mau I16n kém phu ndo tién trién. Bénh nhan cling bi vang da nang,
ti€u cau giam sau, roi loan déng mau nghiém trong.




N bénh nhdn 74 tudi phai dat ndi khi quan va théd may sau 10 nam
st dung rugu. Anh:BVCC

Céac bac si nhan dinh nt bénh nhan la dién hinh cho moét la ca viém mang néo vi
khuan ph6i hgp dot quy ndo, dién tién cuc ky phic tap do xa gan mat bl va hé
mién dich bi hiy hoai sau nhiéu nam nghién rugu.

Truong hop th& hai la mot nam bénh nhan 53 tudi, trd tai Bac Ninh, cé tién sur
udng rugu 10-15 nam, trung binh 500ml/ngay.

Ngay th(r ba sau nhap vién, bénh nhan dét ngdét nén ra mau 6 at, tut huyét ap
nhanh, bi€u hién dién hinh cla gidn v& tinh mach thuyc quan, bién ching hay
gap & nguoi xo gan.

Chi trong thoi gian ngan, bénh nhan vira s6¢ nhiém khuan, vira s6¢ giam thé
tich do xuat huyét tiéu hda. Du dugc hoi sirc tich cuc nhung tién luong rat xau,
gia dinh da dua bénh nhan vé.

Ca bénh th ba la mot nam trung nién, c6é tham nién uéng rugu hon 20 nam vdi
luong gan 1 lit mdi ngay. Ong dugc chdn dodn xo gan 7 nam trudc nhung khéng
diéu tri.

Hai ngay trudc nhap vién, bénh nhan xuat hién kho thé, tut huyét ap, lo mo,
phai dat ndi khi quan tai bénh vién dia phuong réi chuyén |én tuyén trén trong
tinh trang s6¢c nhiém trung nang, can dung thudc van mach liéu cao.

Két qua xét nghiém cho thay réi loan dong méau nghiém trong, ti€u cau rat thap,
bilan nhiém trung (CRP, Pro-calcitonin) dat muc toi da theo ngudng may, kem
theo xuat huyét tiéu héa - dau hiéu dién hinh cla suy gan mat bu va tén
thuong suy da tang toan than, nguy co t& vong rat cao.

Tuyét doéi khéng st dung ruou bia néu da bi xo gan

Theo cac chuyén gia, & ngudi xo gan nang do rugu, hé mién dich va céc ca ché
bado vé ndi tang gan nhu bi xéa s6. Khi c6 nhiém khudn hoac bién chiing tiéu
hda, co thé khong dd kha nang chéng dé.




Do bién chiing cla xo gan rugu, nam bénh nhan cé tién lugng rat xau.
Anh: BVCC

Do do, tinh trang 's6c chéng soc', vira nhiém trung, vira suy gan cap, vira mat
mau khién qua trinh hoéi sirc vo6 cung khé khan.

ThS.BS. Ha Viét Huy cdnh bao nguoi tirng dugc chan dodn xo gan tuyét doi
khong dugc uéng ruou, ké ca 4 liéu lugng nho. Cac dau hiéu nhu mét mai kéo
dai, phu chéan, vang da, xuat huyét dudi da, thay déi y thic,... la tin hiéu béo
dong doé can dén bénh vién ngay.

“Xa gan khong diéu tri giong nhu mot ‘ngoi né san cé’, chi can moét yéu toé kich
hoat nhu nhiém trung hay xuat huyét la cé thé dan tdi bién chiing nguy kich
hoac t&r vong”, bac si Huy canh bdo.
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