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Liéu phap mien dich: Hinh thuic tang cuong kha
nang nhan biét va loai bo cac té bao ung thu
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S6 liéu théng ké cho thay, ung thu la nguyén nhan hang dau gay t vong, diing
truéc cadc nguyén nhan tir vong do tim mach, dot quy, nhiém khuan ho hap cap
tinh.

Theo PGS. TS Boan H{tu Nghi - Phé Cha tich HGi Ung thu Ha N&i, chuyén gia cua
Bénh vién Da khoa Medlatec: Liéu phap mién dich la hinh thdc tang cuong kha
nang nhan biét va loai bd cac té bao ung thu. Vdi tri liéu bang nguyén ly mai
cua liéu phap mién dich, dau hiéu ung thu da bién mat & nhiéu loai ung thu.
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Trinh bay bdo cdo “Liéu phap mién dich trong chdn doan va diéu tri ung

thu”, tai hoi nghi ing dung ky thuat maéi trong chan doan va diéu tri ung thu
vlra dugc Bénh vién Da khoa Medlatec t6 chirc tai Ha NOi méi day, PGS. TS Poan
H{ru Nghi, Phé cha tich H6i Ung thu Ha No6i, chuyén gia Bénh vién Da khoa




Medlatec cho biét, ung thu la nguyén nhan hang dau gay tr vong, ding trudc
cac nguyén nhan t& vong do tim mach, dét quy, nhiém khuan ho hap cap tinh...

Céc loai ung thu hang dau hay gap & nlt gidi la ung thu va, c6 t cung, tuyén
gidp. Con 6 nam gidi dé mac nhat la ung thu phéi, da day, gan, thuc quan...
Nguyén nhan gay bénh chu yéu do ché dé an uéng, thuéc 14, nhiém khuén, 6
nhiém mobi truong...

Hién nay, ty 1& mac ung thu c6 xu huéng gidm di d My, Nhat va chau Au nhung
gia tdng & cac nudc dang phat trién. Riéng tai Viét Nam, theo s6 liéu cta Ghi
nhan ung thu toan cau (Globocal) va uéc tinh cta ghi nhan ung thu Viét Nam,
moi nam nudc ta c6 hon 126.000 ca mac madi va khoang 94.000 nguoi tir vong
vi ung thu. Chinh vi vay, lam thé nao dé€ diéu tri ung thu hiéu qua dang la van
dé dugc nganh Y té va ca xa hoéi dac biét quan tam.

Trong lich sty hoc, diéu tri ung thu da trai qua nhiéu hinh thic nhu phau tri, xa
tri, hda tri, nhung cac phuong phap diéu tri nay cé thé tam thoi lam suy yéu hé
thong mién dich. Piéu nay cé thé lam gidm sé lugng té bao bach cau dugc tao
ra trong tly xuong.

Theo PGS, TS Doan H{ru Nghi, bén canh nhiing uu di€ém mang lai, phuong phap
diéu tri ung thu cé thé lam suy yéu hé théng mién dich lan vao tdy xuong.
Trong doé, tay xuong c6 gia tri tao ra cac té bao mau gilip chéng nhiém trung:
bénh bach cau hoac ung thu hach, nhung né cling cé thé xay ra vai cac bénh
ung thu khac. Ung thu cé thé ngan chan tdy xuong tao ra té bao mau.

Trudc su gia tang nhanh chdéng cla bénh ung thu, cac nha khoa hoc trén thé
gidi da khong ngirng nghién clru cac phuong phap maéi dé€ mang dén nhing
thanh tuu ky diéu cho loai ngudi. Bang chiing la tir nam 2018, Nobel Y hoc trao
gidi cho cac dé tai nha khoa hoc James Allison (Hoa Ky) va Tasuku Honjo (Nhat
Ban) véi nhitng kham pha quan trong vé mién dich ung thu.

PGS Poan H{ru Nghi cho biét, liéu phap mién dich la hinh thic tang cuong kha
nang nhan biét va loai bé cac té bao ung thu. Day la nguyén ly mai cho liéu
phap mién dich, dugc vi nhu thdo bé chiéc phanh kim ham té bao T, d€ giai
phéng hé mién dich c6 thé tan céng té bao ung thu. Vi tri liéu bang nguyén ly
mai cla liéu phap mién dich, ddu hiéu ung thu da bién mat & nhiéu loai ung thu.

Véi gia tri dugc ing dung réng khap trong chan doan, theo ddi va diéu tri khoi
ung thu, liéu phap mién dich da nhanh chéng ching minh dugc uu diém va tiém
nang dé trd thanh mot “tru cot” mdi trong diéu tri ung thu. Tuy nhién, dé diéu
tri an toan, hiéu qua cho ngugdi bénh, viéc khéng nglrng nghién citu van la




nhiing thach thic cda cac nha khoa hoc toan thé gidi.
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Trong khudn khé hoi thdo, bac si Niketa Chotai - Chuyén gia tu van chan doan
hinh dnh hang dau cla Singapore cé bai bdo cdo vé vai tro cong hudng tir trong
chdn doan y khoa. Chup cong hudng (MRI) la budc tién vuot bac trong nganh
chan doén hinh anh, hién dugc cac bac si chuyén khoa lua chon hang dau dé
tang kha nang phat hién bénh sém, tir d6 nadng cdo hiéu qua chan doan va theo
doi bénh sau diéu tri.

Hé théng MRI dugc irng dung réng rai trong chan doan, theo déi va phat hién
sdm tat ca khéi u, cdc bénh ly khac & cac tang trong 6 bung nhu gan, tuy,
duong tiéu hda; so nao; cot séng; co xuong khép; toan than; thai nhi...

“Uu diém vugt troi cha ky thuat MRI la khéng bi nhiém xa nén an toan cho
ngudi bénh. Hé théng MRI méi khéng c6 tiéng 6n nén tao cdm giac thoai mai va
dé chiu cho bénh nhan. Nhitng uu di€m khac nhu d6 phan giai tét, 4p dung cho
hau hét cac bd phan co thé, cé thé thuc hién dugc & nhiéu hudng cat khac
nhau, cé nhiéu chubi xung khac nhau cho phép ti€p can téi gan ban chat mé
hoc cua t6én thuong...”, bac si Niketa Chotai phéan tich.

Phat bi€u tai hoi thao, Thi trudng BO Y té€ Nguyén Viét Tién danh gia, nhing
nam qua Bénh vién Da khoa Medlatec da di sau vao nhiéu ky thuat méi, cung
hé thong y té chung cd nudc dap Ung ngay cang cao nhu cau kham chira bénh
cla ngudi dan.




“P6i mai cla bénh vién da gép phan dua cac ky thuét, dich vu y té chat luong
cao téi gan ngudi dan. Nhirng &rng dung tién ich hiéu qud nhu 1dy mau méau xét
nghiém tai nha, dp dung cong nghé théng tin tra két qua kham suic khoe trén
dién thoai dé nguoi dan nhan két qua s6m nhat,” Th truédng Nguyén Viét Tién
nhan manh.

Con theo ba Nguyén Thi Kim Len, Gidm doc Bénh vién Medlatec, trong ké hoach
phat trién, Bénh vién ti€p tuc chi trong viéc nang cao chat lugng dich vu théng
qua Ung dung khoa hoc ky thuat mdi, phat trién chuyén sau céc chuyén khoa.
Bén canh mi nhon xuyén suét la Iinh vuc xét nghiém, Medlatec dac biét day
manh phat trién vé chan doan hinh anh véi viéc dau tu dong bo hé thong trang
thiét bi hién dai cla cac chuyén khoa Idm sang nhu gan mat, ung budu, san
khoa.
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