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Cay bo céng anh khdéng chi la loai moc hoang quen thuéc ma con dugc xem nhu
mot “kho dudng chéat” trong ca y hoc ¢ truyén lan hién dai. Tu ré, 14 dén hoa,
moi bd phan ctia cay déu mang lai nhiéu Igi ich dang chd y cho stic khée.

Giau chat chéng oxy héa

B6 céng anh chlra nhiéu hgp chat chdong oxy hda phan b6 6 ca ré, 1a va hoa.
Nh{rng chat nay gilp trung hoa cac goc tu do - tdc nhan co thé gay tén thuong
té bao va day nhanh qua trinh [do héa.

Ho tro giam viém

Tinh trang viém man tinh cé lién quan dén nhiéu van dé stic khoe nghiém trong
nhu ung thu hay bénh tim mach. Viéc b6 sung céc thuc phdm cé dac tinh chéng
viém la mot cach hiru hiéu dé€ bdo vé co thé. Mot s6 nghién clru trong phong thi
nghiém cho thay cac hgp chat trong bé cong anh cé kha nang gép phan lam
gidm phan (ng viém.




Cay b6 cong anh khoéng chi la mot loai cay dai quen thudéc ma con la
"kho bau" dinh dudng trong y hoc c6 truyén va hién dai.

Ki€m soat luong dudéng trong mau

B6 c6ng anh da dugc sir dung trén toan thé gigi nhu mét phuong phép tu nhién

dé ki€m soat bénh ti€u duong loai 2. Cac nha nghién clru van dang ti€p tuc diéu
tra mai lién hé nay, nhung cac nghién clu trén dong vat cho thay cac hop chat

trong b6 céng anh cé thé gilp gidm lugng dudng trong mau & nhitng ngudi mac
bénh ti€u duong.

Toét cho xuong

B6 cong anh rat giau canxi, tot cho su tang trudng va sic manh cla xuong. Bo
cong anh cling chta nhiéu cac chat chéng oxy héa nhu vitamin C va luteolin cé
kha nang bao vé xuong khdi cac goc tu do doc hai cé thé gay suy yéu xuong noi
chung, gidam mat d6é xuong va ldo hda sém.

Giam cholesterol

Giam cholesterol la mot budc quan trong dé giam nguy co mac bénh tim mach.
Céc nghién clu trén déng vat da phat hién ra rang chiét xuat tir ré va 1a bo
c6ng anh c6 thé lam gidm muc cholesterol mot cach tu nhién.

Tac dung loi tiéu, ha huyét ap

Do ham lugng kali cao, b6 cong anh cé tac dung lgi ti€u, diéu trj tinh trang gilt
nudc. Mac du tac dung lgi ti€u khéng manh bang thuéc ké dan, nhung loai cay




nay van cé thé hitu ich khi can mét chat Igi tiéu nhe. Ngoai ta, do c6 tac dung
lgi ti€u, b6 cong anh cling cd thé ho trg diéu tri huyét dp cao & mot s6 ngudi.

Diéu tri cac bénh vé da

Thén va 1a b6 cdéng anh ch&a nhua mau trang nhu sira va cé vi dang, cé tinh
kiém cao va cong dung sat khuan, diét con trung, nam... nén rat hiru hiéu trong
diéu tri cac bénh ngoai da nhu ghé, eczema, nglta do nam...

Cai thién chuc nang gan

B6 cong anh ¢ thé gilp cai thién cac chlic nang cla gan thong qua viéc kich
thich gan mot cach tu nhién va thdc day tiéu hda. Cac hoat chat trong b6 céng
anh loai bd doc té khadi co thé, gilp tai can bang dién giai va tai 1ap cac hydrat.

Cai thién hé tiéu hoéa

B6 céng anh cling dugc ching minh la cé thé kich thich su thém an, tét cho hé
tiéu hda. Cac inulin va chat nhay trong b6 céng anh cé tac dung lam diu duong
tiéu hdéa va cac chat chdong oxy hda cla né gilp cho hap thu cac dbc to tir thuc
pha@m va kich thich sy tang trudng cac vi khuan ruét cé ich déng thai (c ché va
ngan can vi khuan dudng rudt cé hai.
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