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Loai cay moc tua tua trong vuon nhung lai cé
nhiéu gia tri duogc liéu it ai biét
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Cay ma dé la loai thdo dugc quen thudc, thuong moc dai ven duong & khap
vung qué Viét Nam. Tuy dan da la vay, nhung loai cay nay lai mang dén vo6 van
lgi ich cho sic khoe, dugc ca y hoc c6 truyén 1an khoa hoc hién dai ghi nhan.

Giup vét thuong mau lanh hon

Cay ma dé khong chi la vi thudc dan gian quen thudéc ma con cé kha nang lam

lanh vét thuong rat tét. Nno chra nhiéu chat chéng oxy hda va polysaccharide,
maé& dé gilp da tai tao nhanh, thdc day hinh thanh té bao md&i va han ché nhiém
trung.

Mot s6 nghién clu cho thay, bbi chiét xuat ma dé 1én vét thuong cé thé gidp
vlung da tén thuong phuc héi nhanh hon.

Khédng khuan va khéng virus tu nhién

Ma dé thé hién hoat tinh khang khuan yéu nhung dang ké doi véi nhiéu loai vi
khudn gay bénh ngoai da va duong h6 hap. Cac nghién c(u in vitro (trong 6ng
nghiém) da cho thay chiét xuat ma dé cé kha nang (c ché su phat trién cla vi
khudn gay nhiém trung. Dac biét, n6 cling c6 hoat tinh chéng virus va kha nang
diéu chinh mién dich (immune-modulating), gitp tang cudng phan &ng phong
vé cla co thé trudc cac tdc nhan gay bénh.




ch&a vo6 van lgi |ch cho surc khoe

Giam viém, giam dau tu nhién

L4 ma dé chra nhiéu hgp chat quy nhu flavonoid va terpenoid, c6é kha nang
chong viém va gidm dau hiéu qud. Cac chat nay gilp co thé han ché phan Ung
viém, lam dju sung dé va dau nhtrc.

Nho vay, ma dé thuong dugc dung dé ho trg diéu tri cac bénh viém nhiém man
tinh, gildp gidm dau theo cach tu nhién ma khong gay tac dung phu.

Bdo vé hé tiéu hda

Cac thanh phan hoat tinh trong ma dé, dac biét la chat nhay va cac hgp chat
phenolic, da dugc ching minh cé tac dung chong loét da day ta trang. Ching
tao ra mét I16p bao vé trén niém mac da day, giup gidm kich ¢rng va trung hoa
mot phan axit da day. Ngoai ra, ma dé con dugc ghi nhan cé tadc dung cai thién
nhu dong rudt va dugc dung dé chong tiéu chdy nho kha nang thdm thap va
lam san niém mac rudt.

Lgi ti€u va ho trg chic nang than

Ma& dé gilp tang cuong luu lugng nudc ti€u, tir dé thic day qua trinh dao thai
chat Idng du thira va cac chat doc ra khdi co thé. Lgi ich nay dac biét quan
trong trong viéc ho trg diéu tri cac van dé lién quan dén duong tiét niéu nhu
viém bang quang, ti€éu budt, va hé trg ngan nglra su hinh thanh soi ¢ than va
bang quang.



Tiém nang chdéng oxy héa manh mé

Ma dé la nguon giau cac chat chéng oxy hda tu nhién, bao gom cac hop chat
phenolic va vitamin C. Cac chat chéng oxy hda nay déng vai tro quan trong
trong viéc trung hoa céc goc tu do (free radicals) gay hai trong co thé. Nho do,
ma dé gilp bdo vé té bao khai stress oxy hda, gidm tén thuong té bao do tudi
tdc va moi trudng, gép phan vao viéc ngan nglra cac bénh ly man tinh lién quan
dén a0 hda va viém nhiém.

Ha Tran (t/h)




