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Loai cay quy khéng can cham séc van xanh tot
quanh vuon, dung hang ngay tét du mat
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VUua la gia vi quen thudc, vua la thao dugc giau dinh dudng, nghé dugc xem nhu
“ngobi sao” trong tu nhién vai nhiéu lgi ich dang chd y cho sic khaoe.

Tac dung khang viém tu nhién

Viém kéo dai dugc xem la “g6c ré” cha nhiéu bénh ly nghiém trong nhu tim
mach, ung thu hay réi loan chuyén hdéa. Hoat chat curcumin trong nghé néi bat
véi khd nang khédng viém manh, cé hiéu qua tuong ty mét sé thuéc chéng viém
khong steroid nhung an toan hon khi sir dung lau dai. Nho dé, viéc bé sung
nghé vao ché d6 an cé thé gilp ki€m soat phan (ng viém, han ché tén thuong
am tham dén céc co quan trong co thé.

Ho tro bao vé tim mach

Nghé cé vai tro cai thién chidc nang ndéi mac mach mau, gép phan én dinh huyét
ap va tang cuong luu théng mau. Bén canh dé, cac hgp chat chdong oxy héda
trong nghé con gilp ngan ngura qua trinh oxy hda cholesterol xau (LDL), t&r dé
gidm nguy co hinh thanh mang bdm trong thanh mach. Viéc s& dung nghé hop
ly c6 thé gilip hé tim mach van hanh 6n dinh hon, déng thoi han ché nguy co
nhoi méau co tim va dot quy.




TU gian bép dén y hoc, nghé luén dugc danh gid cao khong chi bai
mau sac ma con nhd nhiing gia tri dinh dudng phong phu.

Giam dau xuong khép hiéu qua

Nho dac tinh khang viém néi bat, nghé dugc xem la gidi phap tu nhién ho trg
nguai bi viém khép dang thap hay thodi hdéa khép. Curcumin gidp gidm sung,
han ché cling khép vao bubi sdng va cai thién kha nang van dong ma it gay tac
dung phu nhu cac thuoc gidm dau thong thuong. Nhiéu ngudi ghi nhan tinh
trang xuong khép cai thién ro rét khi s dung nghé déu dan.

Tang cuong chiic nang nao, ho tro phong Alzheimer

Curcumin cé kha nang kich thich san sinh BDNF - yéu t6é quan trong gilp hinh
thanh té bao than kinh méi. Nho dé, nghé gép phan cai thién tri nhé, tang do
tap trung va lam cham qua trinh suy gidm nhan thic. BDong thai, hoat chat nay
con gilp han ché su tich tu mang bam amyloid - mét trong nhitng nguyén nhan
chinh dan dén Alzheimer.

Ho6 tro phong nglra ung thu

Nghé dugc nghién cliru vé kha nang tdc dong dén té bao ung thu & cap db phan
tlr. Curcumin c6 thé lam cham su phéat trién, han ché di can, ngan hinh thanh
mach mau nubi khéi u va thic day qua trinh tu hdy cla té bao bat thudng. Pac
biét, nghé dugc danh giéd co tiém nang trong viéc ho trg phong nglra cac bénh
ung thu duong tiéu hoa.

Ho6 tro cai thién tam trang

Mot s6 nghién clu cho thay curcumin cé thé gép phan giam triéu ching tram
cam, dong thoi ho tro tang hiéu qua cla cac phuong phap diéu tri. Hoat chat




nay tac dong tich cuc dén céc chat dan truyén than kinh, gidp cai thién tinh
than va cam xuc.

Lam dep da, hoé trg lanh vét thuong

Trong linh vuc lam dep, nghé& ndi bat véi khd nang khang khuéan, gidp giam
mun, mo tham va lam sang da. Curcumin con thic day tai tao mo, gilp vét
thuong nhanh lanh, han ché seo. Bén canh dé, dac tinh chong oxy hda gidp lam
cham lao héa, duy tri lan da khde manh, cang min va gidm tadc dong tur moi
trudng.
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