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Loai gia vi thuong rac Ién thit ga ngay Tét héa
ra la “duoc liéu” tét cho suc khoe
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it ai ngd loai 14 quen thudc thudng rac 1én cdc mén ga lai chira nhiéu tinh dau
quy va hoat chat chéng oxy héa, mang dén loat Igi ich cho sirc khde tu tang dé
khang dén lam dep da.

Tang cudng mién dich, khang khuan tu nhién

Trong 1& chanh c6 nhiéu hgp chat khang khuan gilp co thé chéng lai sy xam
nhap cda vi khuan, virus. Khi dung 14 chanh dé nau nuéc uéng hoac x6ng hai,
cac tinh dau nhu limonene, citral c6 thé ho trg kich thich san sinh bach cau, ti
do6 nang cao sic dé khang. Nho vay, co thé c6 kha nang phong nglra tot hon céac
bénh truyén nhiém thong thuong va phuc héi nhanh sau khi 6m.
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Anh minh hoa.

Ho6 tro hé hap, giam ho va gidi cam




Theo Bbéng vy, 14 chanh cé tinh am, tdc dung gidm ho va lam sach duong h6 hap.
Huong tinh dau tir 14 chanh gitp lam loang dom, théng mi, gidam nghet mi
hiéu qud. Viéc st dung nudc 1& chanh néng két hgp véi sa, gung tir lau da la
meo dan gian gilp gidi cdm, ha sét va lam diu cac triéu chiing ho kéo dai.

Ho tro tiéu héa, giam day bung

L& chanh gitp kich thich hoat dong cta cac enzym tiéu héa, hé trg qua trinh
phan gidi thirc an dién ra hiéu qua hon. Véi nhirng ngudi hay bi day hoi, kho tiéu
hodac co that da day, viéc b6 sung |4 chanh vao bira &n hoac dung tra 14 chanh
c6 thé gitp lam diu co tron duong rudt, dong thoi gidm tinh trang viém nhe
trong hé tiéu hoa.

Giam cang thang, ho tro an than

Tinh dau tu 14 chanh c6 tdc dong tich cuc dén hé than kinh, gilp thu gian tinh
than va gidm cdm giac lo du. Mui huong tu nhién tir 14 chanh tuoi cé thé ho trg
on dinh nhip tim, huyét ap, tir dé cai thién chat lugng gidc ngd va giam mét mai
sau nhiing gid lam viéc cang thang.

On dinh huyét ap, bao vé tim mach

Céac hop chat flavonoid trong |d4 chanh gép phan tang cuong dé dan hoi cla
thanh mach mau, ho tro luu théng mau tét han. Nho do, viéc sir dung |a chanh
trong ché dé an hang ngay cé thé gilp ki€m soat huyét ap va giam nguy co
hinh thanh mang xo vita ddong mach.

Kh& mui, ho trg vé sinh rang miéng

Pac tinh khdng khuén cua |a chanh gilp han ché su phat trién cla vi khuadn gay
mui trong khoang miéng va trén da. Nudc 14 chanh dung dé sic miéng hoac
tam rira khoéng chi gitip lam sach ma con mang lai cdm gidc thom mat, dé chiu.

Cham séc téc va da dau

Tu lau, 1d chanh da dugc sir dung nhu moét nguyén liéu thdo dugc gilp lam sach
da dau, han ché gau va gidm rung téc. Nuéc 14 chanh cé thé hé trg phuc héi toc
hu tén, gidp mai téc tréd nén mém muot va chac khoe hon.
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