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Loai hai san “nho ma cé vo” gilp tang cuong
tuan hoan, toét cho suc khoe tim mach
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Hau khéng chi thom ngon ma con giau kém, sat, vitamin B12 va omega-3, gilp
tang cuong sic dé khang, ho trg tim mach va cai thién tuadn hoan méau. B6 sung
hau hop ly cé thé gép phan nang cao stc khde tong thé.

Ho6 tro tang cuong sinh ly va sirc khde sinh san

Hau ndi tiéng vGi ham lugng kém doi dao - dudng chat quan trong gilp co thé
san sinh testosterone, cai thién chat lugng tinh trung va tang cudng kha nang
sinh sdn & nam gidi. Khdng chi vay, cac vi chat trong hau con gép phan can
bang noi tiét td, ho trg duy tri stic khoe sinh san & phu nir.

Tang cudng mién dich va giam viém tu nhién

Nho cha nhiéu vitamin C, vitamin E cung cac khoang chat thiét yéu, hau gidp
kich thich hoat d6ng cula té bao bach cau, hoé trg lam lanh tén thuong va han
ché tinh trang viém nhiém. Viéc b6 sung hau hop ly vao ché d6 an uéng cé thé
gilp co thé nang cao sic dé khang va phong nglra bénh tat hiéu qua hon.




- i)
Hau tU lau da duogc coi la mén an giau dinh dudng, tot cho sic khde.

Bao vé hé tim mach va én dinh huyét ap

Hau la ngudn cung cap axit béo Omega-3 doi dao - loai chat béo cé lgi gilp
giam cholesterol xau (LDL) va triglyceride trong mau. Viéc b6 sung dudng chat
nay tir hau gép phan ngan nglra xa vira ddong mach, ho trg diéu hoa huyét ap va
giam nguy co doét quy. Ngoai ra, kali va magie trong hau con giip mach mau
thu gian, giam ap luc Ién hé tim mach.

Tang cuong tri nhé va chuic nang nao bo

Nho chla vitamin B12, sat, kém cung Omega-3, hau mang lai nhiéu lgi ich cho
hé than kinh. Vitamin B12 gilp duy tri té€ bao than kinh khde manh, trong khi
sat ho trog van chuyén oxy |én ndo, cai thién kha nang tap trung va han ché tinh
trang mét moi tinh than. Théi quen an hau diéu d6 cé thé gilip nang cao tri nhé
va 6n dinh tam trang.

Ho6 tro phong ngua thiéu mau

Ham lugng sat va vitamin B12 trong hau déng vai trdo quan trong trong qué
trinh hinh thanh héng cau, gilp co thé phong tranh tinh trang thi€u mau va suy
nhugc. Dong thoi, cac vi chat nay con hoé trg hoat déng cia hé than kinh va thic
day san sinh hormone can thiét cho co thé.

Lam dep da, ykpen xuong khép




Hau cung cap collagen tu nhién clung cac axit amin thiét yéu gitp duy tri d6 dan
héi cha da, lam cham qué trinh 130 héa. B&n canh dé, lugng canxi, phot pho va
doéng trong hau gbép phan tang mat dd xuong, gilp xuong va rang chac khoe,
doéng thoi ho trg phong ngtra lodng xuong & ngudi 16n tudi.

Chi Chi (t/h)




