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Loai la dé trong, moc tét quanh vuon, tu lau
dugc nguoi dan dung lam thuéc
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TU mét loai cay dé trong, thudng moc xanh tot quanh vuon, 13 16t tur ldu da xuat
hién trong nhiéu mdn an quen thudc cda ngudi Viét. Khong chi lam gia vi, 14 16t
con dugc st dung trong y hoc c6 truyén va chira cac hgp chat thuc vat, tinh dau
cung chat chéng oxy hda dugc quan tam vé gia tri doi véi sic khde.

La 16t c6 thé€ ho tro giam dau, nhic méi xuong khép

Theo y hoc c6 truyén, 14 I6t c6 tinh &m, vi cay, thuong dugc s& dung dé ho trg
trir han, gidm dau va thdc day luu thong khi huyét. Cac hgp chat thuc vat trong
14 16t cling dugc nghién clu vé dac tinh chong viém. Trong dan gian, 14 16t con
dugc dung dé€ sac udéng hoac nadu nudc ngdm chan nham hé trg giam cam giac
dau nhtc, té mai va cliing khép, nhat la khi thoi tiét thay déi.

Tinh dau 13 16t ho tro hé tiéu héa

Céc thanh phan tinh dau trong 14 16t cé thé ho trg hoat dong cua hé tiéu hda va
lam diu mot so triéu ching khoé chiu & duong rudt. S dung 14 16t trong bra an
hodc theo cach dung phu hgp trong dan gian cé thé gilp gidm cadm giac day
hoi, chudng bung, khé tiéu va mot s6 réi loan tiéu hda do lanh bung.
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L4 16t chlra nhiéu tinh dau, alkaloid cung cac hgp chat chong oxy hda
mang lai v van lgi ich cho sic khée. (Anh: VietNamNet)

La 16t chia hop chat hoé tro khang khuan, chéng viém

L4 16t chl&ra nhiéu hop chat thuc vat nhu flavonoid va alkaloid, dugc quan tam
nho dac tinh khang khuan va chéng oxy hda. Trong dan gian, nudc 1a 16t con
dugc dung dé€ stiic miéng hoac két hgp véi mubi nham hd tro lam dju cam giac
dau nhic rang va git vé sinh khoang miéng.

La 16t duoc dung trong dan gian dé ho tro ngudi bi gout

Nho& cac hop chéat cé dac tinh chdng viém, 14 6t tUr [du dugc st dung trong mot
s6 bai thudc dan gian nham ho trg giam dau nhirc, sung khoé chiu 6 khép. Tuy
nhién, 13 16t khéng thay thé thudc diéu tri gout va ngudi bénh van can kiém
soat acid uric theo huéng dan cla bac si.

La 16t duoc dung dé hoé tro cham séc cac van dé ngoai da

Nho dac tinh khang khuan va chéng viém, 14 16t tir ldu dugc sir dung trong mot
s6 bai thu6c dan gian dé hé trg lam diu mun nhot, vung da sung ngla hodac kich
ing. Tuy nhién, nhitng t6n thuong da nghiém trong hoac cé dau hiéu nhiém
trung can dugc tham kham thay vi tu diéu tri bang 1a.

Nhiéu hop chat thuc vat cé lgi cho suc khée



L4 16t chlra cac hgp chat hoat tinh sinh hoc dugc nghién clu vé kha nang chéng
oxy hoa, khang khuan va chéng viém. Trong dan gian, loai 14 nay con dugc
dung dé€ ho trg lam diu ho, dau hong va mét sé triéu chiing hé hap. Mét s6
nghién clu budc dau cling ghi nhan tiém nang cua 14 16t d6i véi stiic khde mach
mau va tim mach, nhung chua du co sé dé xem day la phuang phap diéu tri
bénh.
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