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Loai qua cé vi dang khé an nhung lai ho tro
chic nang gan cuc hiéu qua
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Mudp dang (con goi la khé qua) khdéng chi dugc stir dung trong ché bién moén an

ma con dugc xem la vi thuéc quy trong y hoc cé truyén. Mac du sé htu vi dang

dac trung khién nhiéu ngudi e ngai, song loai qua nay lai mang dén nhiéu lgi ich
dang ké cho stc khoe.
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Anh minh hoa.
Ho tro ki€ém soat duong huyét

Mudp dang dugc nhiéu tai liéu nhac tdi vai vai tro ho trg 6n dinh duong huyét
nho chlra cac hgp chat nhu charantin, vicine va polypeptide-p. Nhitng thanh
phan nay dugc cho la c6 kha nang tac déng dén qua trinh chuyén hda glucose,
g6p phan ho trg gidm luogng dudng trong mau.

Ngoai ra, mot sé nghién cliru cho thdy mudp dang cé thé gidp han ché hap thu
duong tai rudt, tr dé ho trg ki€m soat duong huyét va giam nguy ca bién chiing
G nguoi mac ti€u dudng tuyp 2. Tuy nhién, viéc sir dung can c6 su tu van cua
bac si dé€ dam bdo an toan.

Ho tro giam cén



V6i ham lugng calo thap nhung giau chat xo, mudp dang cé thé gilp tao cdm
gidc no lau, ho trg ki€m soat khau phan an. Day la ly do loai qua nay thudng
dugc dua vao thuc don clia ngudi dang mudn gidm can.

Bén canh dd, m6t sé y ki€n cho rang cac hoat chat trong mudp dang c6 thé gép
phan thic ddy qua trinh chuyén hda chat béo. Tuy nhién, dé dat hiéu qua bén
ving, viéc sir dung mudp dang can két hgp vaéi ché dbé an uéng khoa hoc va
luyén tap hgp ly.

Thanh nhiét, giai déc va ho tro chirc nang gan

Trong y hoc ¢6 truyén, mudp dang cé tinh han, dugc cho la c6 tadc dung thanh
nhiét, gidi doc. O géc dd khoa hoc, moét sé nghién clu cho thay loai qua nay cé
thé ho trg hoat dong ctia gan, gép phan thidc day qua trinh dao thai doc to ra
khdi co thé.

Nho dac tinh lam mat, mudp dang con thuong dugc sir dung dé€ ho trg cai thién
tinh trang néng trong, néi mun, rém sdy. Tuy nhién, cac tac dung nay chu yéu
mang tinh ho trg va khong thay thé diéu tri y khoa d6i véi cac bénh ly vé gan
nhu men gan cao hay gan nhiém mg.

Tang cudong mién dich

Mudp dang chira vitamin C va nhiéu hgp chat chéng oxy hda, gilip co thé tang
cuong kha nang chong lai cac géc tu do. Mot s6 nghién clru budc dau cling ghi
nhan chiét xuat tir muép dang cé thé tac dong tich cuc dén hé mién dich.

DU vay, cac bang chiing lién quan dén kha nang phong nglra ung thu van dang
dugc nghién clu thém va chua da co sd dé khang dinh tédc dung diéu tri.

Ho tro stirc khée tim mach

Mot s6 tai liéu cho thay cac hoat chat trong mudp dang c6 thé gép phan ho tro
giam cholesterol xau (LDL) va triglyceride trong mau. Nha dé, viéc st dung hop
ly c6 thé hé trg bao vé siic khoe tim mach va 6n dinh huyét ap.

Tuy nhién, nguai cé bénh ly tim mach nén tham khdo y kién béc si trudc khi st
dung thudng xuyén.

Bao vé thi luc

Mudp dang chra vitamin A va beta-carotene - nhitng duéng chat quan trong déi
véi stic khoe doi mat. Viéc b6 sung & mdc dd phu hop c6 thé hoé trg duy tri thi
luc va han ché tinh trang madi mat.



DU vay, dé phong nglra cac bénh ly nghiém trong vé mat, can két hgp ché do
dinh dudng can bang va tham kham chuyén khoa dinh ky.
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