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Loai qua Viét cé thé an khi con xanh, tét cho
tim mach néu dung hop ly
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Du du xanh tu lau da quen thudc trong blra an ctia nguoi Viét, gop mat trong
nhiéu mén nhu ndm hay canh ham giau dinh dudng. Khéng chi la nguyén liéu
am thuc, loai qua nay con dugc biét dén véi nhiéu lgi ich tich cuc doi véi sic
khée ma khbéng phai ai cling dé€ y.

Ho tro tiéu hda, tét cho da day

Du du xanh chlra enzyme papain gilp phan giai protein, hé trg qua trinh tiéu
héa dién ra hiéu qua han, tir d6 gidm tinh trang day haoi, khé tiéu. Loai qua nay
con c6 kha nang trung hoa axit da day, gép phan han ché trao ngugc va cadm
giac ¢ nong.

Bén canh do, du da xanh giau chat xo prebiotic, gitip nudi dudng lgi khuan
duong rudt, duy tri hé vi sinh can bang - yéu t6é quan trong déi véi hap thu dinh
dudng va tang cuong mién dich. Nho vay, day la thuc pham phl hgp cho ngudi
gap cac van dé vé da day nhu viém hoac kich &ng nhe.

Ho tro ki€ém soat can nang

VGi ham lugng calo thap nhung giau chat xo va nudc, Bu du xanh gilp tao cam
giadc no lau, han ché& an qua muc. Cac enzyme tu nhién trong qua cling gép
phan hé trg qua trinh chuyén hda, tir dé gitp co thé sir dung nang lugng hiéu
gua hon.

Viéc b6 sung cac moén thanh dam tir du dd xanh nhu ném, salad vao thuc don
hang ngay la lua chon hgp ly dé€ duy tri véc dang, déng thoi van dam bao cung
cap du dudng chat can thiét cho co thé.



Pu du xanh ttr 1au da khoéng con la cai tén xa la trong mam com nguoi
Viét, tr mén ndm gion san sat dén bat canh ham xuong b6 dudng.

Tang cuong mién dich, bado vé té bao

Pu du xanh la ngudn cung vitamin C va vitamin A dang k€&, gép phan cling co
hang rao bao vé tu nhién cta co thé. Vitamin C ho trg san sinh bach cau, con
vitamin A gilp duy tri sy khde manh clia niém mac hé hap va tiéu héa. Nho
giau chat chéng oxy hda, loai qua nay con gilp han ché tac ddong cla cac goc tu
do, bao vé té bao trudc nguy cao ton thuong.

Ho tro kiém soat duong huyét

V@i chi s6 dudng huyét thap cung ham lugng chat xo cao, Bu du xanh gidp lam
chadm qua trinh hap thu duong, han ché tinh trang tang duong huyét dot ngot.
Viéc b6 sung hop ly trong ché do an cé thé hé trg duy tri mic dudng huyét 6n

dinh.

Giam viém, ho tro phuc héi

Céc enzyme nhu papain va chymopapain trong du dd xanh cé dac tinh ho trg
khang viém tu nhién, gitp lam dju phan &ng viém, gidm sung dau va ho trg co
thé phuc hoi sau van dong hoac chan thuong nhe.

Lam dep da tu bén trong

Nha giau vitamin A, C va cac chat chong oxy hda, Bu du xanh gilp cai thién do
dan hoi cta da, han ché dau hiéu lao hda va bao vé da trudc tac dong tur moi
truong. Dong thoi, dac tinh khang khuan tu nhién con hé trg lam sach 16 chan
I6ng, gidm dau thua.



Ho6 tro stic khée tim mach

Ham lugng chéat xo gilp gidm cholesterol xau, trong khi kali gép phan én dinh
huyét ap va nhip tim. Viéc s dung du du xanh trong khau phan an mot cach
hop ly c6 thé hé trg duy tri hé tim mach khde manh va gidm nguy co bénh ly
lién quan.

(Théng tin mang tinh tham khao, khéng thay thé tu van hodc diéu tri y khoa.)
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