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Khéng chi la loai rau gia vi quen thudc trong bita an, 13 tia t6 con dugc danh gia
cao nho chra nhiéu tinh dau, vitamin va khodng chat c6 Igi, gép phan hé trg
phong ngura va cdi thién nhiéu van dé suc khée.

Ho tro giai cdm, giam nhanh triéu chiing cam cum

L4 tia to6 cé tinh am, giau tinh dau nhu menthol va perilla aldehyde, gilp kich
thich todt mo hoi, gian mach ngoai vi va lam thong thodng dudng ho hap. Khi bi
cam, dung chdo hanh tia t6 ndng hoac nudc 13 tia td dun sbi cé thé ho tro ha
sot, gidm nhic dau, s6 mdi va gilp co thé phuc héi nhanh hon.

Ho tro kiém soat triéu ching bénh gout

Trong 14 tia td6 chlra cac hgp chat cé khad nang (c ché enzyme xanthine oxidase
- yéu to lién quan dén qua trinh hinh thanh axit uric trong mau. Viéc st dung
nudc 14 tia t6 thuong xuyén hodc ngam chan bang nudc 14 tia t6 am co6 thé gép
phan gidm sung viém, dau nhiic khép va han ché nguy co tai phat cac con gout
cap.

Ho tro tiéu héa, lam diu con dau da day

Trong 13 tia t6 c6 glucosid va tanin véi dac tinh khang viém, gilp lam se niém
mac tén thuong va han ché tinh trang tang tiét axit da day. Tinh dau tu nhién
trong tia td6 con hé trg thu gidn co tran dudng tiéu hda, giam day hoi, kho tiéu
va cdi thién hoat dong hé vi sinh dudng rudt.

Giam phan ung di ing, ho tro hé hap

Chiét xuat tir 13 tia td c6 kha nang han ché gidi phdong histamine - tdc nhan gay
man nglra, n6i mé day va cac phan Ung di ing. Dong thai, cac hoat chat chéng
viém gilp cai thién chic nang hé hap, ho trg nguoi bi hen suyén dé thd haon,
dac biét trong thoi diém giao mua.



|4 tia t6 con dugc danh gid cao nho cha nhiéu tinh dau, vitamin va
khodng chat co lgi.

Lam dep da, hé trg giam mun

Giau vitamin A, C va khoang chat, 13 tia t6é gilp thlc day tai tao té bao da, lam
Mo tham ndm va cai thién doé sang min. M6t s6 hoat chat tu nhién trong tia to
con gilp lam sach da, gidm mun va lam cham qua trinh 13o héa khi dugc st
dung dé x6ng mat hoac tam.

Ho tro kiém soat cdn nang va mé mau

Tinh dau tia t6 gép phan thic ddy chuyén hda chat béo, han ché tich tu
cholesterol. Ham Iugng chéat xo gilip tao cam giac no lau, hé trg qua trinh trao
déi chat dién ra hiéu qua han khi két hgp vGi ché do an uéng hop ly.

Thu gian than kinh, cai thién giac ngu

Huong thom dac trung cla tia tdé cung cac hgp chat nhu axit rosmarinic va
apigenin cé tac dung lam dju hé than kinh, gidm cang thang va hd trg gidc ngu.
Udng mot tach tra tia t6 am vao budi téi cé thé gilp co thé thu gidn va ngu sau
hon.
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