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Hang qué la loai rau gia vi quen thudc trong bita an hang ngay cta ngudi Viét,
song gié tri dinh dudng cla né thudng bi bd qua. An sau huong thom dac trung
la ngudn hgp chat chong oxy hda va tinh dau tu nhién doi dao, mang dén nhiéu
lgi ich dang ké cho suc khoe.

Ho6 tro tinh than, giam ap luc than kinh

HUNng qué dugc xép vao nhém thdo mdc c6 khd nang gilp co thé thich nghi tot
hon véi cang thang. Cac hoat chat tu nhién trong 14 c6 tac dung diéu hoa phan
ing stress, gép phan can bang hormone lién quan dén lo du va mét moi. Nho
do, viéc stir dung hiing qué thudng xuyén, chang han nhu pha tra uéng hang
ngay, co6 thé gidp tinh than thu thai hon, cai thién su tap trung va duy tri trang
thai tinh tdo.

Bao vé tim mach, hé tro 6n dinh huyét ap

Khong chi tot cho tinh than, hing qué con mang lai lgi ich ro rét cho hé tim
mach. Hop chat eugenol gilp mach mau gidn nd tu nhién, ho trg diéu hoa huyét
ap va gidm ganh nang cho tim. Déng thoi, cac chat chdong oxy hda cé trong loai
rau nay gép phan han ché qua trinh oxy hda cholesterol, gilp kiém soat mé
mau va duy tri hé tuan hoan khée manh.




Giam viém, ho tro suc khoe xuong khép

HUng qué giau tinh dau tu nhién nhu citronellol va linalool, dugc biét dén vaéi
kha nang lam diu phdn &ng viém cula co thé. Cac hoat chat nay gép phan han
ché tinh trang sung dau, gilp co thé dé chiu han, dac biét véi nhirng ngudi
thuong xuyén gap van dé vé khdp hoac réi loan viém man tinh. Viéc b6 sung
hidng qué trong bira an hang ngay dugc xem la cach hé trg tu nhién dé€ duy tri
su linh hoat va déo dai cia hé van dong.

Tang cudng dé khang, bao vé co thé

Nho dac tinh khang khudn tu nhién, hdng qué gilp co thé nang cao kha nang
phong vé trudc cac tdc nhan gay hai tr moi truong. Cac hgp chat chong oxy héa
cung vitamin C va flavonoid cé trong 14 gbp phan bdo vé té bao va clng co hé
mién dich, gilp co thé thich (ng t6t han vai su thay déi cha thoi tiét va gidm
nguy c6 Mac cac bénh thong thuong.

Ho6 tro tiéu hda, tang cudng chiic nang gan

Hang qué gilp hé tiéu hdéa hoat ddng 6n dinh hon nho kha nang lam diu da day
va hé trg can bang hé vi sinh duong rudt. Cac tinh dau tu nhién gép phan giam
cam giac day bung, kho tiéu sau blra an. Bén canh do, loai rau nay con ho tro
gan trong qué trinh chuyén hdéa va dao thai déc chat, gilp co thé nhe nhdm va
chuyén héda chat béo hiéu qua hon.

Ho tro cadn bang dudng huyét



Hang qué la luya chon phu hgp trong ché do an uéng khoa hoc nhd kha nang hé
trg 6n dinh dudng huyét. Cac hoat chat tu nhién gidp diéu hoa qua trinh hap thu
duong va cdi thién hiéu qua st dung insulin clia co thé, tlr dé gép phan kiém
soat can nang va han ché nguy co réi loan chuyén héa.

Cham sdéc da, lam cham qua trinh lao héa

Nha giau chat chong oxy hda, hiing qué gilp bao vé lan da trudc tdc déng cla
cac yéu t6 gay hai t&r méi truong. Loai rau nay ho trg giam su hinh thanh céc
dau hiéu 1do hda sém, déng thoi dac tinh khang khuén tu nhién gép phan gilt da
sach khde, han ché tinh trang mun va kich ng. Viéc sir dung hing qué trong
ché& d6 an hoac cham s6c da hang ngay giup lan da duy tri vé tuoi sdng va can
bang.
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