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Loi khuyén giup nguoi tang huyét ap déon xuan
vui, khde
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Tét la ngay vui I6n trong nam nén nhiéu ngudi thudng “an uéng tha ga”, khéng
chl y dén sic khde. Bén canh dd, cac mén an dac trung trong ngay Tét lai
khong phu hgp véi nhitng ngudi thira can, béo phi, tang huyét ap, dai thao
dudng. Vay, phai lam sao dé 6n dinh huyét 4p mdi dip dén xuan?

Vi sao sau Tét, nguoi bi tang huyét ap lai phai diéu tri tich cuc?

Trong va sau Tét hang nam la thai diém sé nguoi tang huyét ap 6 at nhap vién.
Cac chuyén gia cho biét, viéc an uéng that thuong, khong didng blra, lugng thuc
pham tiéu thu 16n hon, trong dé rat nhiéu mén tir thit cd, it mén rau so véi bita

an hang ngay dan dén khdu phan an mat can daéi.

Diéu nay rat nguy hai déi véi nhirng nguoi mac bénh tang huyét ap, khién ma
mau tang cao, gay xo vita va chit hep Iong mach hoac hinh thanh cac cuc mau
dong, khién ngudi bi tang huyét dp cé thé mac dét quy bat c& Itc nao.

Ngay Tét, vi n€ nang ma udng rugu, bia, khong chi lam gidm tac dung cua
thuoc ha dp, ma con kich thich hé than kinh trung uong va than kinh giao cdm
dan dén tang huyét ap kich phat, thic day nguy co nhéi mau co tim hoac tai
bién mach mau nao. Ngoai ra, phong tuc tho cling trong dip Tét cling lam cho
sinh hoat cla ngudi tang huyét ap bi ddo 16n. Ho phai thirc khuya dé Ié bai dan
dén thi€u ngu, mat ngd, mét mai, dau dau, boc hda, stress... khién huyét dp dé
tang cao. Bén canh dé, cé ngudi "mai vui" ma quén do huyét ap hang ngay.
Nhiéu truong hop ban di du Xuan, tham hdi ban be, ho hang ma quén khéng
mang thuéc dé udng.

Va ho tac lugi “blra nay khéng uong, théi dé€ bira sau”... Tuy nhién, day lai la sai
lam nghiém trong khién huyét ap cé thé tang vot Ién cao bat c lGc nao.



khuyén giup ngudoi tang huyét ap dén xuan vui, khée

Thuc té€, dung duy nhat thudc tay khong phai bién phap diéu tri tang huyét ap hiéu qua
nhat. Bdi thudc chi tdc ddng dugc vao mot trong 5 co ché gay tang huyét dp (gidm do nhét
mau; lam gian va tang tinh dan héi cia mach mau; diéu hoa nhip tim; ha m& mau, giam éap
luyc cla dong mau; giam thé tich tuan hoan mau), dung lau dai dé gay nhon thudc va dan
dén nhiéu tac dung phu. D& gép phan ki€m soat huyét dp, dén Xuan vui, khoe, ngudi bénh
nén tuan thu phac dé diéu tri, xay dung ché doé dinh dudng hgp ly, tap luyén thudng xuyén,
két hgp st dung thuc phdm bao vé sic khde Dinh Ap Vuong. Sadn phdm Dinh Ap Vuong ¢6
thanh phan chinh la cao can tay.

Theo nhiéu nghién c(u, rau can tay cé tac dung lgi ti€u, chat apigenin trong can tay co thé
gilp gidan mach diéu hoa nhip tim nén ngan nglra khéng cho huyét ap tang cao. Ngoai ra,
Dinh Ap Vuong con chita cac dugc liéu quy nhu cao tdi, cao hoang ba, cao |a dau tam,
nattokinase, magie... gilip nang cao stc dé khang, hiép dong tac dung Ién cad 5 co ché gay
tang huyét ap, lam giam lipid mau, han ché mét méi do dung thudc ha ap, ho trg gidam va
dan 6n dinh huyét ap, phong nglra cac bién ching ctia bénh mot cach an toan, hiéu qua.
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Ap Vuong - Gidi phdp cho ngudi tdng huyét ap

San pham Pinh Ap Vuong cé thanh phan chinh 13 cao can tay. Theo nhiéu nghién clu, rau
can tay cé tac dung lgi ti€u, chat apigenin trong can tay cé thé gilp gian mach diéu hoa
nhip tim nén ngan ngra khdong cho huyét &p tang cao. Ngoai ra, Dinh Ap Vuang con chira
cac duoc liéu quy nhu: Cao tdi, cao hoang ba, cao 14 dau tam, nattokinase, magie,... gilp
nang cao suc dé khang, hiép dong tac dung Ién cd 5 co ché gay tang huyét ap, lam giam
lipid mau, han ché mét mai do dung thudc ha ap, hd trg giam va dan 6n dinh huyét ap,
phong nglra cac bién chiing ctia bénh moét cach an toan, hiéu qua.
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