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Thông tin từ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Long An, từ đầu năm đến cuối
tháng 9/2020, toàn tỉnh có 911 ca mắc tay chân miệng.

Theo Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Long An, số ca mắc tay chân miệng
tăng nhanh trong các tuần của tháng 9. Trong tuần 39 (21/9 - 27/9) ghi nhận
146 ca mắc, tăng hơn 27% so với tuần 38 (118 ca). Số ca mắc tăng nhiều ở các
địa phương: huyện Đức Hòa, Bến Lức, Cần Giuộc, Cần Đước.

Dự báo, bệnh có xu hướng gia tăng nhanh trong thời gian tới, Trung tâm Kiểm
soát bệnh tật Long An đang tăng cường các biện pháp phòng chống, không để
dịch lây lan bùng phát.

Sở Y tế Long An khuyến cáo người dân thường xuyên rửa tay nhiều lần trong
ngày
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Cụ thể: Tăng cường công tác truyền thông về phòng, chống dịch bệnh đến
người dân; phát hiện sớm, kịp thời xử lý triệt để từng ca bệnh, ổ dịch. Phối hợp
chặt chẽ các ngành liên quan tăng cường kiểm tra, vệ sinh môi trường, sát
khuẩn đồ chơi của trẻ em tại trường học, nhà trẻ, cách ly điều trị kịp thời trẻ
mắc bệnh, không để bệnh dịch bùng phát trên diện rộng.

Bệnh tay chân miệng hiện chưa có vaccine phòng bệnh và thuốc điều trị đặc
hiệu. Để chủ động phòng chống bệnh, Cục Y tế dự phòng - Bộ Y tế khuyến cáo
người dân và cộng đồng cần thực hiện các biện pháp sau:

- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước chảy nhiều lần trong ngày
(cả người lớn và trẻ em), nhất là trước và sau khi nấu ăn, trước khi ăn và sau khi
đi vệ sinh.

- Thực hiện tốt vệ sinh ăn uống: ăn chín, uống chín, vật dụng ăn uống phải đảm
bảo được rửa sạch sẽ trước khi sử dụng, không cho trẻ dùng chung khăn ăn,
khăn tay, vật dụng ăn uống như ly, chén, đĩa, muỗng, đồ chơi chưa được khử
trùng.

- Thường xuyên lau sạch các bề mặt, dụng cụ tiếp xúc hàng ngày như đồ chơi,
dụng cụ học tập, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, mặt bàn, ghế, sàn nhà bằng
xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường.

- Không cho trẻ tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh.

Trúc Mai
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