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Vận động viên K’Dương của Lâm Đồng đã thi đấu ấn tượng tại Giải Cử tạ vô địch
trẻ thế giới 2026 khi xuất sắc giành 3 Huy chương Đồng ở hạng cân 60 kg nam,
góp phần khẳng định sự tiến bộ mạnh mẽ của cử tạ trẻ Việt Nam trên đấu
trường quốc tế.

Lực sĩ K'Dương (áo đỏ) giành 3 huy chương Đồng tại Giải Cử tạ vô địch
trẻ thế giới năm 2026. Ảnh: Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch Lâm
Đồng cung cấp

Theo thông tin từ Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục thể thao Lâm Đồng,
K’Dương (sinh năm 2006), dân tộc Mạ, quê tại Phường 2 Bảo Lộc, là một trong
những gương mặt nổi bật của đội tuyển cử tạ trẻ Việt Nam tham dự giải đấu
năm nay diễn ra tại Ai Cập từ ngày 2 đến 8/5.
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Ở nội dung cử giật, K’Dương đạt mức tạ 125 kg sau 3 lần thực hiện, xếp hạng 3
chung cuộc và giành Huy chương Đồng. Tiếp đó, tại phần thi cử đẩy, lực sĩ trẻ
tiếp tục thể hiện phong độ ổn định với thành tích 157 kg, qua đó giành thêm
một Huy chương Đồng.

Với tổng cử đạt 282 kg, K’Dương tiếp tục xếp thứ 3 toàn hạng cân, hoàn tất bộ
sưu tập 3 Huy chương Đồng ở cả ba nội dung gồm cử giật, cử đẩy và tổng cử.
Đây được xem là thành tích nổi bật đối với một vận động viên trẻ tại sân chơi
đẳng cấp thế giới.

Giải đấu năm nay quy tụ nhiều cường quốc cử tạ như Trung Quốc, Kazakhstan,
Iran… nên việc giành huy chương cho thấy sự tiến bộ đáng ghi nhận của các
vận động viên Việt Nam.

Đội tuyển cử tạ trẻ Việt Nam tham dự giải với 3 vận động viên gồm K’Dương (60
kg nam), A Tiêu (65 kg nam) và Y Liên (53 kg nữ). Kết thúc giải đấu, đội tuyển
giành tổng cộng 4 Huy chương Đồng, trong đó riêng K’Dương đóng góp 3 huy
chương.

Đáng chú ý, khoảng cách thành tích giữa K’Dương và nhóm vận động viên dẫn
đầu chỉ dao động từ 2 đến 8 kg mỗi nội dung. Theo giới chuyên môn, đây là
cách biệt không lớn trong môn cử tạ và hoàn toàn có thể được cải thiện trong
thời gian tới.

Trước đó, tại Giải Cử tạ trẻ thế giới 2025, K’Dương từng giành 1 Huy chương
Vàng nội dung cử giật cùng 2 Huy chương Bạc ở nội dung cử đẩy và tổng cử.
Việc chuyển lên thi đấu hạng 60 kg nhưng vẫn duy trì thành tích cao cho thấy
sự tiến bộ rõ nét về chuyên môn, thể lực và bản lĩnh thi đấu của lực sĩ trẻ người
dân tộc thiểu số đến từ Lâm Đồng.

Thành tích tại Giải vô địch trẻ thế giới 2026 được xem là bước đệm quan trọng
để K’Dương hướng tới các đấu trường lớn trong tương lai như ASIAD hay vòng
loại Olympic 2028.

Không chỉ gây ấn tượng bằng thành tích chuyên môn, hành trình từ một chàng
trai người dân tộc Mạ ở Phường 2 Bảo Lộc đến sân chơi thế giới của K’Dương
cũng đang trở thành nguồn cảm hứng cho nhiều vận động viên trẻ Việt Nam
trên con đường theo đuổi thể thao đỉnh cao.

Hoàng Phương
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