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Ly do ngay cang nhiéu nguoi tré bi dot quy va
cach phong ngua tu Nattospes
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Néu trudc day cac truong hgp doét quy thuong xay ra ¢ ngudi trung nién va cao
tudi, thi hién nay, dot quy dang ngay cang tré héa & nhom ngudi dudi 50 tudi.

Nhiéu ca bénh dot quy phai nhap vién khi chi méi 18-20 tudi. Vay tai sao ngay
cang nhiéu nguai tré bi dét quy va cach phong nglra ra sao?

Nguyén nhan khién nhiéu nguoi tré bi dét quy

Theo cac thong ké cla BO Y té tai Viét Nam, ty 1é ngudi dot quy la ngudi tré va
trung nién chiém 1/3 trong téng so cac truong hop dot quy. Ty |é nguoi dot quy
3 ngudi tré tudi ciing dang tang & miic 2% moéi nam. Dang chid y s6 nguoi bénh
la nam gidi thi cao gap 4 lan nr gidi. YEu td lam tang nguy co dot quy & nguoi
tré déu lién quan dén 16i song hién dai cung bénh man tinh khéng duoc diéu tri
t6t, cu thé:

Mat ngu

Nhiéu ngudi khi nhac dén tinh trang méat nga thuong nghi rang né chi xay ra &
nguadi cao tudi trén 60, tuy nhién khéng it giGi tré hién nay gap phai van dé nay.
Nguyén nhan gay kéo dai thuong do ap luc céng viéc, hoc tap, van dé cang
thang tlr gia dinh, xa hoi, kinh té,... Néu méat nga kéo dai trén 1 thang, tan suét
mat ngu khoang 3 lan/tuan thi tinh trang nay c6 thé tré thanh man tinh.

Ldc nay, du diéu tri va nghi ngoi tot thi ngudi tré cling rat khé dé cai thién, khac
phuc tinh trang mat ngd. Mat ngu kéo dai dnh hudng rat 16n dén sic khoe, thic
day cac bénh ly nhu réi loan m& mau, tang huyét ap, xo vita mach mau, béo
phi... Khéng it ban tré dang rat ngan thoi gian ngl hang ngay cta minh cho
hoat dong vui chaoi, hoc tap hay lam viéc.




Mat ngu khién cho nguoi tré dé bi dét quy nao
Stress, cang thang thuong xuyén

Stress dang la van dé dang bao dong & gidi tré, cling la hau qua cua 16i séng
hién dai, nhip séng c6ng nghiép. Thuc té tinh trang stress nay gay ra rat nhiéu
hé luy cho sic khde, la yéu to thic day cac bénh ly nguy hiém, trong doé cé bién
chiing dot quy.

Gidi tré hién dai gap nhiéu ap luc tir céng viéc, hoc tap lan cubc song xa hoi va
gia dinh. Vi thé can bang tam ly, giai tda stress dang la van dé quan trong can
dat 1én hang dau. M6t nghién clu tai Anh da cho biét, nhirng ngudi lam viéc
trén 55 gid moi tuan, ap luc thuong xuyén cé nguy co dot quy cao han 30% so
v@i ngudi binh thuong.

Léi séng khéng lanh manh

Mot diéu dé nhan thay & gidi tré hién nay la ludi van dong, thoi gian chd yéu ho
tap trung vao cubc séng, cbng viéc, danh thoi gian dé xem phim, s& dung mang
Xa hoi... Lugi van dong chinh la yéu té nguy co hang dau gay dot quy, ti 1€ bi
dot quy & doi tugng nay cao hon 20% so vGi nguoi van dong thuong xuyén.

Bén canh do, cac 16i song khéng lanh manh nhu: hat thudc 14, lam dung rugu
bia, chat kich thich... cling tdc dong tang nguy co hinh thanh cuc mau dong gay
thi€u mau l1én ndo va dot quy. Tinh trang xo vita dong mach la hau qua cla
nhing 16i séng khéng lanh manh nay xuat hién tir kha sém, song khéng phai tat
ca trudng hop déu bi doét quy.




An udng nghi ngdi khéng diéu dé cling la nguy co ddy nguai tré dén
gan hon vaéi dot quy

Mac cac bénh chuyén héa

M6t vai nghién ctu tin cay cho biét, bénh nhan mac héi chiing chuyén héa
chiém dén 62% tong truong hop bi dot quy. Cang nhiéu bénh Iy man tinh, hoi
chimng chuyén hda két hgp thi nguy co dot quy cang cao, gom: ti€u dudng type
2, tang dé khang insulin, tang huyét ap...

Céc bénh ly nay déu tac déng tang hinh thanh va phat trién mang xo vira dong
mach, hinh thanh cuc mau déng tac nghén mach mau nao va gay ra dot quy

Cach phong ngura dét quy & nguoi tré

Phong nglra dot quy & ngudi tré can tap trung vao viéc ki€m soat cac yéu to
nguy co, duy tri 16i séng lanh manh va thuc hién cac bién phap bao vé sic khde
tong thé.

Duy tri ché dé an uéng hop ly

Ché do dinh dudng anh hudéng rat nhiéu téi cac bénh ly vé tim mach, mé mau,
dai thdo duong... La nguyén nhan chinh dan téi bénh dét quy. Vi thé viéc duy tri
ché& do dinh dudng khoa hoc va diéu do la cach gilp ban phong tranh dét quy
hiéu qua.

e Nén bd sung nhiéu loai rau, cud, qua, ngli coc va cac loai dau.

e UONg du nudc, b6 sung thém nudc tréi cay, sita dau nanh...

e Nén an céac loai thit trang, hai san, tring dé cung cadp du protein cho co
thé.




e Han ché s dung thit dé cac loai

e Nhitng thuc phdm chira nhiéu dau md, dé an chién ran, dé an nhanh can
dugc han ché

e Khéng nén an nhiéu doé ngot, thuc pham cé ham lugng duong cao

Tang cuong thé duc thé thao

Tap luyén thé duc thuong xuyén la thdi quen tét gilp ngan nglra dot quy hién
nay. Ban nén tap vGi cuong do déu dan, téi thi€u la 5 ngay/tuan véi cac bai tap
don gian.
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Tap thé duc thé thao gilp phong nglra dét quy ndo & nguoi tré
Khéng hut thuéc 1a

Nh{rng nguoi hat thuéc 1& cé nguy co dot quy cao hon so véi nguai binh thudng.
B&i day la tac nhan lam tang su hinh thanh cla cac cuc mau déng, xo vita dong
mach. Ngoai ra, s& dung thudc 1a con lam dnh hudng téi phéi va cac co quan
khac trong co thé. Do dé néu nhu ban dang c6 théi quen hut thudc 14 hay tu bo
théi quen nay dé€ phong nglra con dot quy.

St dung san pham chéng dét quy Nattospes

DE& phong ngtra dot quy & ngudi tré, cac chuyén gia cho biét nén st dung thém
san pham Nattospes, c6é thanh phan chinh nattokinase la sdn pham hé trg
phong nglra dot quy dugc nhiéu nguodi ua chudng gilp:

e HO trg phong ngtra sy hinh thanh va lam tan cuc méu doéng - nguyén nhan
hang dau gay dot quy nao, tu dé phong nglra dot quy.




e HO trg phuc hoi cac di ching: Liét, méo miéng, néi ngong... sau dét quy
nao an toan, hiéu qua, dung cang lau hiéu qua cang cao.

“<EU KHONG HIEU m..ig >
'-.’,'R__,_._._-— — (

Hop 180 vién

Tal 16N mach mau,ndo kndng con 1a ndl 1o

Nattospes dugc ing dung cdng nghé bao vi nang va céng nghé nubi cay
enzym dac biét giip ddm bdo tdc dung toi da cla nattokinase khi di qua acid
dich vi, tr dé6 ddm bdo hiéu qud tdc dung cla vién udng Nattospes.

Hiéu qua ngan nglua su hinh thanh va lam tan cuc mau dong cla Nattospes da
dugc kiém chidng qua rat nhiéu nghién c(u lam sang tai vién Trung uong Quéan
doi 108, vién Quan y 103, vién Bach Mai, vién Tué Tinh. K&t qua cho thay kha
nang lam tan cuc mau déng cla Nattospes rat tot, dung cang lau hiéu qua cang
cao, khéng gay tac dung phu khi dung lau dai. Méi day nhat, Nattospes da dugc
vinh du nhan dugc gidi thudng “Top 10 Thuong hiéu manh Quéc gia nam 2024”
chirng minh tinh hiéu qud, chat lugng san pham trong gan 20 nam cé mat trén
thi truong. Dac biét, theo khdo sat cua Tap chi Kinh té Viét Nam cho thay,
c6 dén 97,8% ngudi dung hai long va rat hai long vé hiéu qua hoé trg phong
ngUa dot quy, cdi thién cac di ching sau tai bién mach mau nao cla Nattospes.

Vay nén dé phong nglra dot quy & ngudi tré hay s dung san pham Nattospes
- Pha tan hét cuc mau déng phong ngira tai bién séng lau tuéi gia ngay
hém nay nhé! Nattospes hién da cé ban tai cac nha thudc trén toan quéc. Dé
tim hiéu thuéc gan nhéat c6 ban san phdm, ban hay xem tai di€m bén
Nattospes.

Lam Chi
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*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

Sdn pham cé ban tai cac nha thudc trén toan quoc.




